Misto, kde mohou déti najit bezpeci i zabavu
a porozumeni
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Clovék v tisni se snazi zmirnit dopady konfliktu na psychiku déti, a proto ziidil v pfihrani¢ni obci
Goris détsky klub. Tam se détem dostava psychosocialni podpory prostrednictvim nejriznéjsich
aktivit.

V ramci nasi dokumentarni série s nazvem "To jsme my, nas novy zivot v Arménii" jsme natéceli
kazdodenni fungovani détského klubu, abychom ukazali, jak se détem ve véku od Sesti do ¢trnécti let
podarilo po valce zapojit do bézného Zzivota.

Bezpecné misto pro déti prchajici pred valkou

Lora je z Gorisu a pracuje v détském kubu jako psycholozka. Kdyz vypukla valka, sama navstévovala
vysidlené lidi zijici v krytech a snazila se jim pomoci prekonat stres a zvladat vlastni emoce. Loriny
zkuSenosti ji dovedly k myslence zridit specializované misto, které by zajistilo dlouhodobou podporu
détem a jejich rodicm.

V soucasné dobé existuje sedm takovych mist v obcich Goris, Verishen, Khndzoresk, Karahunj,
Vorotan a Shurnukh v regionu Sjunik, kde travi ¢as se svymi vrstevniky vice nez 420 déti. Tyto
prostory zridil Clovék v tisni a v souc¢asné dobé funguji diky finanénim prostfedkim EU v ramci
projektu 'Okamzita humanitarni pomoc pro obyvatele Arménie zasazené konfliktem'.
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Zabava i vzdélani pro déti a jejich rodice

Pro déti v klubu je pripravena zébava i poznani. Maji moznost zkusit si nejruznéjsi aktivity, diky
kterym mohou zkoumat svét z riznych thla a rozvijet své zajmy. Mezi aktivity patri skupinové hry,
kreativni prace, jako je malovani a keramika, vysivani nebo hackovani, lekce prirodnich véd, také



joga a gymnastika, nebo venkovni aktivity, napr. tdboreni. Déle i navstévy muzei a divadel a
poznavani pamatek.

Kromé déti maji prostor pro rozvoj také rodice. Dostava se jim psychosocidlni podpory, ale také
mnoha prilezitosti k tomu se potkat s dalSimi lidmi, socializovat se, a tfeba i rozvijet své vlastni
rodiCovské dovednosti. Stejné tak se v détském klubu poradaji prubézné skoleni pro mentory. To jim
umoznuje obohatit své znalosti a dovednosti pro praci s détmi za vyuziti modernich vyukovych
metod.

Vzpominky na détstvi jsou ty nejkrasnéjsi stripky minulosti, které si s sebou neseme navzdy. Détské

kluby ztizené Clovékem v tisni jsou efektivnim néstrojem, jak obohatit Zivoty déti postizenych
konfliktem.
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