Novinka v nasi porodnici: hrebinek jako
pomoc pri zvladani bolesti pri porodu
22.12.2025 - | Nemocnice Jihlava

Pro nastavajici maminky mame jednoduchého a uc¢inného pomocnika, ktery jim muze
pomoct zvladat bolesti béhem kontrakci - hrebinek k porodu.

»~Méla jsem hrebinek uz pri prvnim porodu a byla to skvéla pomoc - kdyz prisla kontrakce, uchopila
jsem ho, soustredila se na dech a skutecné jsem citila, Ze to bolest aspon ¢aste¢né zmirni. Uréité ho
doporucuji vSem nastavajicim maminkam,“ uvedla nase klientka Aneta Kotoun, ktera si diky tomuto
nastroji prozila porod s vétsim klidem a jistotou.

Priméarka porodnice MUDr. Petra Herboltova k tomu dodéava: ,Jsme velmi potéSeni, ze muzeme
maminkam nabizet tuto jednoduchou a prirozenou formu tlevy béhem porodu. Nastroj neni
nahradou lékarské péce, ale predstavuje dalSi moznost, jak si zeny mohou aktivné pomoci pri
zvladéni kontrakci. V kombinaci s ostatnimi metodami dychani a relaxace dédva maminkam dalsi

Vevs

ZkusSenosti s hrebinkem si k ndm do porodnice nasly cestu i od maminek z dal$ich mést a region.
~Mnohé Zeny za nami jezdi i z vétSich dalek, protoze chtéji rodit tam, kde se k nim pristupuje
individualné a s pochopenim pro jejich potreby,” dopliiuje primarka Herboltova.

Hrebinky se davaji zdarma vSem zenam na predporodnich kurzech a na cvi¢eni pro téhotné, pokud o
néj projevi zajem v prubéhu porodu, také ho dostane zdarma.
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