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Vánoční svátky se blíží a s nimi i situace, kdy lidé často zapomínají na své léky. Bez ohledu
na to, kde budete tyto svátky trávit, připomínají lékárníci nutnost pravidelného užívání
chronické medikace a také včasného zajištění receptu u lékaře i vyzvednutí samotného léku
v lékárně. Právě v období Vánoc se stává, že pacienti žádají lékárníky o své chronicky
užívané léky vydávané na předpis, ačkoliv nemají recept. Farmaceuti přitom nemohou
takový výdej provést. Česká lékárnická komora proto dlouhodobě zdůrazňuje, že jedním z
možných řešení by byla možnost mimořádného výdeje chronicky užívaných léků i bez
lékařského receptu.

„Mimořádný výdej by znamenal, že farmaceut v lékárně bude oprávněn vydat léčivý přípravek
vázaný na lékařský předpis i bez lékařského předpisu, budou-li splněny definované podmínky. Ty
zahrnují například kontrolu léků užívaných pacientem podle jeho lékového záznamu, ověření délky
užívání daného léku v předchozím období nebo záznam o mimořádném výdeji do systému eRecept.
Tuto službu by mohli využít lidé, kteří odjedou na hory či k příbuzným a zapomenou si doma léky,
nebo jejichž lékař je nedostupný například právě v období Vánoc nebo jiných svátků,“ vysvětluje
Mgr. Aleš Krebs, Ph.D., prezident České lékárnické komory.

Jedinou aktuální možnost je nyní pro pacienty získat předpis od lékaře nebo navštívit pohotovost.
Lékárníci však upozorňují i na fakt, že pohotovost není ve všech městech. Zajištění receptu tak může
být pro pacienta vzhledem k nutnosti dopravit se na pohotovost velmi náročné – časově i finančně.
Ve větších městech navíc bývají pohotovosti přetížené.

Mimořádný výdej léků vázaných na recept je přitom běžný ve 13 zemích Evropy jako například v
Polsku, Rakousku nebo ve Francii. „Lékárníci jsou na realizaci mimořádného výdeje připraveni,
včetně předcházení jeho zneužívání. Mimořádný výdej by se samozřejmě nevztahoval na rizikové
skupiny léků, jako jsou antibiotika, léky silně účinné, návykové či ovlivňující pozornost. Jednalo by se
pouze o léky, které pacient prokazatelně užívá dlouhodobě, jako jsou například ty na léčbu diabetu či
vysokého tlaku,“ dodává Mgr. Aleš Krebs, Ph.D.

Příloha: Tisková zpráva

Česká lékárnická komora je samosprávná nepolitická stavovská organizace sdružující lékárníky. Byla
zřízena zákonem ČNR č. 220/1991 Sb., o České lékařské komoře, České stomatologické komoře a
České lékárnické komoře. Její ustavující sjezd se uskutečnil 28. – 29. září 1991.

Česká lékárnická komora dbá, aby její členové vykonávali své povolání odborně, v souladu s jeho
etikou a způsobem stanoveným zákony a řády komory. Zaručuje odbornost svých členů a potvrzuje
splnění podmínek k výkonu lékárnického povolání. Posuzuje a hájí práva a profesní zájmy svých
členů, stejně tak chrání jejich profesní čest.
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