Komplexni akreditovany kurz: Specifika
prace s lidmi se zkuSenosti se sexualnim
nasilim

18.12:2025 - | ProFem

Chcete pracovat s lidmi se zkusenosti se sexualnim nasilim citlivé, bezpecné a s odbornou
jistotou?

Nas komplexni vzdélavaci kurz nabizi ucelené a praxi ovérené vzdélani, které propojuje odborné
poznatky, kazuistiky a praktické nacviky. Je urc¢en predevsim sociadlnim pracovnicim/kum,
psychoterapeutim/tkam, ale i dal$im pomahajicim odbornicim a odbornikim. Kurz je akreditovan
MPSV.

e Kurz zacina 12. brezna 2026 a ceka vas 11 celodennich lekci az do prosince.

« Kapacita je pouze 15 ucastnic*ku.

e Cena: 34 000 K¢ za 88 hodin kurzu (pri prihlaseni ve dvojici sleva 2 200 K¢ na osobu).
e Misto konani: Centrum PORT, Brevnovska 1692/6, Praha 6.

o Cas vyuky: 9:00-17:00 (zahrnuje pauzu na obé&d).

¢ Po skonceni kurzu ziskate certifikat o uspésném absolvovani.

Prihlasit se na kurz

Podrobnéjsi informace:

Pro koho je kurz urcen
Komplexni kurz vhodny pro vSechny, které a kteri:

e se ve své praci setkavaji s lidmi se zkuSenosti se sexudlnim nésilim,

« chtéji obéti a prezivsi nasili provazet odborné a citlivé a disponovat postupy, které pomahaji
zmirnovat dlouhodobé dopady traumatické zkusenosti,

e chtéji lépe rozumét dopadiim traumatu,

« hledaji oporu v etice, legislativé i neurobiologii a praktickych postupech.

Kurz je tak urcen predevsim pro:

 psycholozky*gy a psychoterapeutky*ty,

« socialni a zdravotni pracovnice*iky,

e pracovnice*iky OSPOD,

» pedagozky*gy, poradkyné*ce, krizové interventky*y,
e dalsi odborniky a odbornice v pomahajicich profesich.

Co vam kurz prinese

e porozumeéni traumatu v kontextu sexualniho nasili,
» orientaci v neurobiologickych, psychologickych a psychiatrickych souvislostech,
« prehled relevantni legislativy a prav obéti,



e praktické postupy vyuzitelné v kazdodenni praxi,

e praci s realnymi (anonymizovanymi) kazuistikami s ¢im se na pomahajici sluzby obéti a prezivsi
sexualniho nésili obraci a nacviky rozhovord,

 bezpecny prostor pro sdileni a reflexi vlastni praxe.

Kurz klade duraz na trauma-informovany, respektujici a eticky ukotveny pristup.

Jak kurz probiha

88 hodin vyuky / 11 celodennich a vzijemné provazanych blok,
e kombinace interaktivnich prednasek a praktickych cviceni,

e prace s realnymi kazuistikami,

» mala studijni skupina (max. 15 osob).

Kurz je akreditovan Ministerstvem préce a socialnich véci (C. akreditace A2025/0170-SP/PC).
Tematické okruhy a podrobny harmonogram

12. 3. 2026 Teoreticka vychodiska a principy prace s obétmi sexualniho nasili
lektoruje PhDr. Dana Pokornd

Lekce je zamérena na seznameni s tématem sexualniho nasili, véetné zprostredkovani chapani
tohoto typu nasili jakoZto genderové podminéného. U¢astnici se seznami s jednotlivymi druhy a
formami sexudlniho nésili, jeho dopady na obét z kratkodobého i dlouhodobého hlediska a se
zékladnimi principy prace s obétmi sexuélniho nasili napti¢ riznymi fazemi pomoci (prvni
psychologicka pomoc, krizové intervence, psychoterapie). Dotkneme se také mytl, se kterymi je toto
téma spojovano. Lekce zahrnuje praktickou cast, kde tc¢astnici pracuji s redlnymi kazuistikami, na
kterych si maji moznost ovérit ziskané teoretické znalosti a nasledné je mohou aplikovat do vlastni
praxe.

13. 3. 2026 Zaklady etiky
lektoruji PhDr. Dana Pokornd a Mgr. Natdlia Schwab Figusch

Lekce se zabyva etikou v pomahajicich profesich, jakozto zasadnim vychodiskem pro zajisténi
bezpedi a poskytovani profesiondalnich sluzeb ¢i péce klientkam a klientim. Zamérime se zejména na
problematiku dodrzovani etickych norem v kontaktu s klientem, stanovovani a dodrzovani hranic,
urcovani kompetenci a také se budeme vénovat otdzkam etickych dilemat. Lekce zahrnuje diskusi
nad vlastnimi kazuistikami a pripadovymi studiemi, kterd GCastnikim zprostredkuje lepsi
porozuméni etickym otdzkam a uskalim vlastni praxe.

17. 4. 2026 Legislativa
lektoruje Mgr. Katerina Smatovd

Lekce je zamérena na legislativni ukotveni sexualniho nésili v ¢éeském pravu. Uéastnici budou
seznameni s trestné pravni rovinou celé problematiky z pohledu obéti i pachatele a pozornost bude
vénovana vymezeni a popisu ¢innosti organt ¢innych v trestnim rizeni a procesu vyslechu.
Specifickou pozornost budeme vénovat pravum obéti a jejich aplikaci v praxi. Béhem lekce budeme
hojné vyuziva kazuistickych priklada k propojeni teoretickych poznatku a reélné praxe.



7. 5. 2026 Neurobiologie
lektoruje MUDr. et Mgr. Kristyna Drozdovd, PhD

V lekci se zamérime na neurobiologické aspekty traumatu s diirazem na potrebnou znalost
souvislosti mezi pusobenim traumatu a dopady traumatické zkuSenosti pro vstupovani do kontaktu s
traumatizovanym klientem na ruznych urovnich podpory. V lekci se proto dopodrobna podivame na
fyziologii stresu a nasledné adaptivni mechanismy a moznosti jejich selhavani pri pusobeni
enormniho stresu. Lekce seznami ucastniky s epigenetikou, ktera je povazovana za cestu prenosu
deédicné genetické informace a je izce spojovana s transgeneracnim prenosem traumatu. V zaveéru se
pak vénuje problematice stresové odolnosti. Lekce vybavi Gcastniky zakladnimi znalostmi, které
mohou vyuzivat pro edukaci klientl a klientek a dopomoci jim tak ke snadnéjSimu pochopeni reakci
lidského organismu na traumatizujici zkusenost.

8. 5. 2026 Psychiatrie
lektoruje MUDr. et. Mgr. Kristyna Drozdovd, PhD

Lekce se vénuje zejména stresovym porucham a posttraumatické stresové poruse v kontextu
sexudlniho nasili a kategorizaci traumatu, véetné rozliSeni komplexni traumatizace. V souvislosti s
dopady sexualniho nasili se dotykéa odliSnosti ve vyvoji osobnosti v dasledku rané traumatizace,
predklada také pohled na bézné a ,traumatizované” ukladani vzpominek. Lekce se zabyva i
vztahovou vazbou a jak do jejiho utvareni zasahuje prozitek traumatu. Nemald pozornost je vénovana
védecky prokdzanym zméndm centralni nervové soustavy po proziti traumatické zkusenosti. Lekce
umoziuje GcCastnikum ponorit se do problematiky traumatu, mentalniho zdravi a diagnostiky a tim
prispét ke zlepSeni jejich schopnosti rozpoznat a pochopit disledky traumatizace a zvysit
profesionalitu podpory klientkdm a klientim na cesté k uzdraveni.

12. 6. 2026 Krizova intervence

lektoruji Bc. Lenka Paulovd a Mgr. Radka Vichovd

vvvvvv

Lekce ucastniky seznami s pojmem krizové intervence, jako s jednim z nejdtlezitéjsich néstroju pri
praci s akutné traumatizovanym ¢i retraumatizovanym klientem. Na lekci se budeme vénovat
akutnim reakcim na stres a jejich projevum a podrobné zmapujeme specifické techniky krizové
intervence, které probereme dle jednotlivych etap krizové pomoci. Lekce seznamuje ucastniky s
moznostmi oSetreni klienta v kontextu péti zdkladnich vyvojovych potreb dle psychoterapeutického
konceptu manzell Alberta Pessa a Diany Boyden a uvadi konkrétni kroky podpory pro obéti
sexuélniho nésili. U¢astnici kurzu budou vybaveni znalosti zakladnich technik krizové intervence,
které mohou vyuzit v jakékoliv pomahajici profesi jako bazéalni prvni pomoc pri stabilizaci klientt ¢i
klientek.

22.10. 2026 a 23. 10. 2026 Teorie, systém a prace s détmi jako obétmi sexualniho nasili
lektoruji PhDr. Zora Duskovd a Mgr. Petra Hackerovd DiS.

Lekce se vénuji tématu systémového ukotveni préace s détmi a predstavuje jednotliva zarizeni, ktera
maji povéreni pracovat s détmi. V prvni lekci budou ucastnici sezndmeni se zakladnimi principy
terapeutické prace s détmi a s vhodnymi technikami, postupy a néstroji pro praci s détskym
klientem. Podstatna Cast bude zamérena na obecné faktory, které navozuji zménu, a to s ohledem na
specifika jednotlivych terapeutickych sméru a prostor bude vénovéan také tématu prevence a
edukace déti v rdmci vzdélavaciho systému s ohledem na téma sexualniho nasili. V ndvazné lekci
budou udéastnici sezndmeni s celkovym obrazem nésili na détech v CR a se zdkladnimi formami



zneuzivani déti. Lekce se zaméri na specifika projevi posttraumatu u détského klienta a pruseciky s
ostatnimi du$evnimi poruchami, které mizeme u détskych klientl rozpoznavat. Cést lekce bude
vénovana psychosexualnimu vyvoji déti s diirazem na genderovy diskomfort. Lekce umozni
ucastnikiim rozpoznat specifické projevy traumatizace u déti a tim prispéje ke zcitlivéni pristupu k
détem zasazenym traumatickou zkusenosti.

6. 11. 2026 OSPOD jako klicovy partner pri praci s détmi a rodinami, kde se objevuje
sexualni nasili

lektoruji Mgr. Andrea Michalcovd a Mgr. Veronika Andrtovd

Lekce se vénuje vymezeni ¢innosti organu socialné-pravni ochrany déti s ohledem na téma
sexuélniho nasili. Uéastnici kurzu budou sezndmeni s principy a zékladnimi premisami oboru socialni
prace a se zakladnimi rolemi, se kterymi socidlni pracovnici denné prichazeji do kontaktu. Prostor
bude vyclenén téz na téma primé prace s rodinami a détmi, jez jsou cilovou skupinou organu
socialné-pravni ochrany déti se specifickym zamérenim na depistaz déti, které jsou zneuzivany primo
v rodiné ¢i mimo ni. Lekce ucastniky seznami s teoretickym ramcem socialné pravni ochrany détiis
praktickymi zakonnymi moznostmi, které pracovnici tohoto organu mohou vyuzit pri reSeni pripada
sexualniho nasili na détech.

20. 11. 2026 Dospéli - prace s osobami, které zazili sexualni nasili
lektoruje Mgr. et. Bc. Nadézda Bastlovd Soukupovd

Lekce predstavuje terapeutickou praci s dospélymi osobami, ktera je zamérend na télo a télesné
projevy traumatu. Cas bude vénovan problematice reakci na trauma a traumatu samotnému jako
nesmazatelné stopé v osobnosti ¢lovéka. Lekce se zabyva obecnymi principy prace s
traumatizovanym jedincem a konkrétnimi ndastroji, které lze v praci s traumatizovanymi lidmi vyuzit
k postupné integraci traumatické zkuSenosti. V pribéhu lekce bude vyuzivano praktickych nacviki a
technik a v neposledni radé bude prostor vénovan tématu prace s télem, jakozto dulezité soucdsti
terapeutického/poradenského procesu. Kurz tcastnikim rozsiri baterii teoretickych znalosti i
praktickych dovednosti pro praci s obétmi sexualniho nasili.

11. 12. 2026 Sebepéce a supervize
lektoruje Bc. Lenka Paulovd

Lekce se zaméruje na moznosti sebepéce pro profesionaly z pomahajicich profesi a na vyuzivani
supervize jako nezbytné soucasti dusevni sebehygieny pri praci s traumatizovanymi klienty.
Ugastnici kurzu budou sezndmeni s terminem prenesené trauma a budou proskoleni v tom, jak prace
s traumatem vstupuje do zivota nejen obéti, ale i prislu$nikli pomahajicich profesi, kteri mohou byt
PécCi o primarni obéti sekundarné traumatizovani. Soucasti lekce bude i zazitek supervizniho setkani,
kde budou mit tcastnici moznost sdilet zkusenosti z vlastni praxe a s nimi souvisejici dopady na
jejich vlastni osobu.

Lektorsky tym

Kurz vedou zkusené odbornice z oblasti psychologie, psychoterapie, psychiatrie, prava a socialni
prace, které maji dlouholetou praxi v praci s obétmi a prezivsimi sexualniho nasili.

PhDr. Dana Pokorna

Problematice domaciho nasili se vénuje 15 let, s organizaci proFem spolupracuje od roku 2018,



prednasi problematiku domaciho nasili na FF UK v ramci celoZivotniho vzdélavani a rovnéz od roku
2012 provozuje soukromé psychoteraputické poradenstvi. Absolvovala hlubinné-dynamicky
psychoterapeuticky vycvik zaméreny na praci s psychotraumatem Rafael Institutu.

[ lektoruje blok 12. 3. 2026 Teoretickd vychodiska a principy prdce s obétmi sexudlniho ndsili a
spolu s kolegyni Mgr. Natdlii Schwab Figusch 13.3.2026 Zdklady etiky

Mgr. Katefina Smatova

Katefina Smatova vystudovala Pravnickou fakulty Univerzity Karlovy v Praze, kde se zaméfovala na
studium témat spjatych s domacim nasili a jeho trestnépravni aspekty. Jiz béhem studia se zapojila
do aktivit organizace proFem o.p.s., se kterou spolupracuje do dnesnich dni. Po studiu pracovala
jako advokéatni koncipientka pod vedenim Mgr. Davida Oplatka, pricemz jejim zamérenim bylo
zastupovani obéti genderové podminéné trestné cinnosti.

[ lektoruje blok 17. 4. 2026 Legislativa

Bc. Lenka Paulova

Lenka Paulové je biosynteticka psychoterapeutka, krizova interventka, poradkyné pro pozustalé a
puvodni profesi socidlni pracovnice. Pres 20 let se pohybuje prevazné v neziskovych organizacich
poskytujicich pomoc lidem v ruznych krizovych a obtiznych zivotnich situacich. Se sexudlnim nésilim
se nejvice setkavala na Lince divéry, v manzelské poradné, Intervencnim centru a adiktologii.
Aktualné ma soukromou psychoterapeutickou praxi a v neziskové adiktologické ambulanci pracuje se
zavislymi a jejich blizkymi.

[ lektoruje blok 11. 12. 2026 Sebepéce a supervize a spolu s Mgr. Radkou Vichovou 12. 6. 2026
Krizovd intervence

MUDr. et Mgr. Kristyna Drozdova, PhD

Vystudovala Lékarskou fakultu Univerzity Karlovy v Hradci Kralové (vSeobecné lékarstvi) a
Filosofickou fakultu Univerzity Karlovy v Praze (psychologie). Ve své psychiatrické a
psychoterapeutické praxi se snazi propojovat riizné postupy a pristupy tak, aby nejlépe odpovidaly
danému pacientovi ¢i klientovi. Zajiméa se o problematiku pruniku psychoterapie, psychiatrické
rehabilitace a vyuziti neurovédnich poznatku v klinické praxi.

[ lektoruje blok 7. 5. 2026 Neurobiologie a 8.5.2026 Psychiatrie

Mgr. Petra Hackerova

Petra Hackerova v roce 2009 absolvovala jednooborovou psychologii na FF UK, jesté pred tim se
vénovala praci s dlouhodobé psychiatricky nemocnymi lidmi a pomoci jim v oblasti socidlniho a
pracovniho uplatnéni. Po ukonceni studia zacala psychologicky a psychoterapeuticky pracovat s
détmi a dospivajicimi v Détském krizovém centru. V souc¢asné dobé pusobi jako psycholozka ve
zdravotnictvi. M4 ukonceny komplexni vzdélavaci program v PCA rogerovské psychoterapii a
poradenstvi PCA institutu v Praze.

[ lektoruje blok 22.10. a 23.10.2026 Teorie, systém a prdce s detmi jako obétmi sexudlniho ndsili



spolu s PhDr. Zorou Duskovou

Mgr. Andrea Michalcova

Je dlouholetou pracovnici na Organu socialné-pravni ochrany déti ve vedouci pozici od roku 2001.
Vystudovala na ETF UK, bakaldrské studium pastoracni a socidlni prace a magisterské studium
Kf'estanskd humanitdrni pomoc-diakonika. Zabyva se také lektorovanim na Policii CR, na
vzdélavacim institutu Jahodovka a VOS Jahodovka. Je specialistkou na déti se syndromem CAN a
zameéruje se predevsim na ochranu zajmu a zdravi déti. Absolvovala mnoho kurzi v rdmci
celozivotniho vzdélavani, vycvik telefonické krizové intervence a facilitovani pripadovych konferenci.

0 s Mgr. Veronikou Andrtovou lektoruje blok 6. 11. 2026 OSPOD jako klicovy partner pri prdci s
détmi a rodinami, kde se objevuje sexudlIni ndsili

Mgr. et. Bc. Nada Bastlova Soukupova

Psycholozka a psychoterapeutka s vycviky v biosyntéze a integrativni bodypsychoterapii. Pracovala
ve Véznici Pankrac a v Interven¢nim centru Praha, nyni se vénuje soukromé praxi. Zaméruje se na
domaci a sexudlni nasili, mezni zivotni situace, izkost a nedostatecny pocit osobni hodnoty.
Specializuje se na problematiku mimoradné traumatizace a praci s lidmi, v jejichZ Zivoté se nasili
kumuluje napri¢ détstvim a dospélosti. Jadrem jeji prace je vytvoreni bezpecného prostoru, kde je
mozné hojit prozita zranéni a obnovit davéru v sebe sama i zivot jako takovy.

[ lektoruje blok 20. 11.2026 Dospéli - prdce s osobami, které zazili sexudlni nasili
Praktické informace

(0 Zahajeni kurzu: 12. 3. 2026

[] Rozsah: 88 hodin rozlozeno do 11 dni

] Kapacita: 15 ucastnic*ku

[ Cena: 34 000 K¢ (pri prihlaseni ve dvojici sleva 2 200 K¢ na osobu)

[] Misto konani: Centrum PORT, Brevnovska 1692/6, Praha 6

[] Cas vyuky: 9:00-17:00 (zahrnuje pauzu na obéd)

OPo skonceni kurzu ziskate certifikat o ispésném absolvovani, podminkou je:

e Gc¢ast na minimalné 80 % vyuky,
* Uspésné slozeni zavérecéného testu.

Méte dotazy?

Mate ke kurzu dotazy nebo jste zde nenasli informace, které hledate? Nevahejte se na nas obratit -
rady vam vSe doplnime.

(] e-mail: administrativa@profem.cz
[] telefon: 774 433 002

https://www.profem.cz/cs/vzdelavani/komplexni-akreditovany-kurz
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