Stigma brani pristupu k lécbheé. Tyka se
statisicu lidi v Cesku
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Kazdoroc¢né patii 10. prosinec Mezinarodnimu dni lidskych prav. I v Ceské republice se
rada lidi nadale setkava s nerovnym zachazenim a stigmatizaci. Jednou z vyclenénych
skupin jsou uzivatelé navykovych latek, podle odborniku se stigmatizace tyka az stovek
tisic z nich. Podle Spolecnosti Podané ruce se pritom projevy stigmatizace neomezuji pouze
na spolecenské postoje, ale objevuji se i v kontaktu s institucemi, zdravotnictvim nebo
policii. Pravé stigma patri podle pruzkumu mezi hlavni bariéry vstupu do 1écby a vyhledani
odborné pomoci.

Spolec¢nost Podané ruce dlouhodobé pracuje s lidmi, kteri se se stigmatizaci setkavaji opakované.
Podle pracovnika organizace jde o zku$enosti, které se v jednotlivych regionech vyrazné nelisi.

,Klienti ndm popisuji opakované bezduvodné kontroly ze strany policie, $acovani nebo vysypavani
batohtl. V nékterych méstech bohuzel berou klienti toto chovani ze strany PCR jako normu, coZ by
tak byt nemélo,“ rika vedouci oddéleni odbornych sluzeb II v Olomouckém kraji Jakub Babnic. ,Ve
zdravotnictvi se pak Casto setkdvame s tim, ze jsou klienti propousténi predcasné bez navazujici
péce,” upozornuje.

Rozsah problému potvrzuje i Vyroc¢ni zprava Narodniho monitorovaciho strediska pro drogy a
zévislost. V Ceské republice se podle odhadi pohybuje piiblizné 250-300 tisic lidi v rizikovém
nebo problémovém uzivani drog. Soucasné 61 % obyvatel CR vnima stigma spojené s
uzivanim drog jako problém ve svém okoli. Podle odhadu evropského pruzkumu verejného
minéni Flash Eurobarometru tak muze byt stigmatizaci kazdorocné vystaveno 300-400 tisic
lidi. Vyzkumy zaroven ukazuji, Ze stigma patti mezi hlavni bariéry vstupu do 1éCby a vyhledani
odborné pomoci.

Na tyto skutecnosti se Spolecnost Podané ruce snazi upozoriiovat pomoci ¢lanku, podcastu nebo
prostrednictvim destigmatizacni kampané na socialnich sitich, ktera priblizuje bézné situace, s
nimiz se lidé na okraji spoleCnosti setkavaji. Soucasti destigmatiza¢ni kampané bude i verejna
beseda v brnénském Caffe in the Ghetto, ktera probéhne 10. 12., tedy presné na Mezinarodni den
lidskych prav.

,Cilem kampané neni kritizovat jednotlivé profese, ale popsat kazdodenni realitu nasich klientd.
Vérime, ze zména spole¢enského klimatu se muze postupné promitnout i do fungovéni instituci,
uvedl Martin Boxan, organizac¢ni reditel ve Spole¢nosti Podané ruce.

Na nerovny pristup ke zdravotni péci Spolecnost Podané ruce reaguje i praktickymi kroky. Od
poloviny loniského roku provozuje Nizkoprahovou ordinaci na Hvézdové ulici v Brné urCenou
predevsim lidem s rizikovym uzivanim navykovych latek, bez dokladu ¢i se ztizenym pristupem do
bézného zdravotniho systému. Ordinace poskytuje oSetreni bez objednani, testovani a 1écbu infekci
vCetné hepatitidy C, pomoc se zajisténim 1éku i odborné poradenstvi.

,Ordinace poskytuje zékladni zdravotni péci, ktera prispiva ke zlep$eni zdravotniho stavu klienta a
snizuje riziko Sifeni infekénich onemocnéni. Zaroven poméaha budovat duvéru mezi klienty a
zdravotniky a odlehc¢uje pretizenému systému,“ uvedl MUDr. Marek Bezdék. Problém podle néj je, ze
klienti navstévu zdravotnickych zarizeni mnohdy odkladaji ze strachu nebo studu. , Tyto pocity Casto



vychazeji z predchozich negativnich zkuSenosti se zdravotnickym systémem. BéZnou bariérou jsou
chybéjici doklady nebo velmi nestabilni Zivotni podminky. Mnozi lidé se navic obavaji, Ze budou kvuli
uzivani drog odsuzovani, a radéji péci tplné odkladaji,” upozorinuje Bezdék. Tim se vSak stav téchto
pacientt vyrazné zhorSuje a i z drobnych problému se stavaji vazné infekce, abscesy ¢i chronické
rany a roste i riziko Sireni infek¢nich onemocnéni, napriklad zloutenky typu C.

ZkusSenosti z ordinace podle organizace potvrzuji, ze zdravotni péce je jednou z oblasti, kde se
nerovnosti a predsudky nejvyraznéji promitaji do redlného zivota lidi na okraji spole¢nosti. Pravé
dostupnost distojné a bezpetné péce hraje podle Spolecnosti Podané ruce klicovou roli v tom, zda
maji lidé Sanci stabilizovat svou situaci a postupné se zaclenit zpét do bézného Zzivota.

»Lidska prava plati bez ohledu na socialni situaci nebo zdravotni stav. Pokud méa byt navrat lidi zpét
do spolecnosti realny, nelze je soucasné systematicky vytlacovat na jeji okraj,” doplnuje Helena
Gherasim, predsedkyné Rady Asociace poskytovatelu adiktologickych sluzeb APAS.
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