Centrum aktivniho zivota senioru - specialni
nabidka

17.12.2025 - | Fakulta télesné vychovy a sportu UK

Centrum aktivniho Zivota senioru pro vas pripravilo komplexni program aktivit, ktery
spojuje pohyb, vzdélavani, setkavani se a dalsi zajimavé aktivity.

Program je pripraven ve tiech variantach, aby si kazdy mohl vybrat, co mu nejvice vyhovuje:
Mésicni - flexibilni Gcast po jednotlivych meésicich

Dlouhodoby - program na vami vybrané obdobi (napr. kvéten-prosinec)

RocCni - celoroéni pristup ke vsem aktivitam

*Specialni nabidka: Pri zakoupeni rocniho clenstvi do 10. 1. 2026 ziskate program za vyhodnéjsi
cenu.

V ramci programu se muzete téSit na cviceni s trenéry a fyzioterapeutkami, online lekce, nordic
walking, vzdélavaci prednasky a dalsi aktivity.

Kde se prihlasit a ziskat vice informaci:
E-shop

Web FTVS

Facebook

Doporuceni:

Nevahejte sledovat nasi FB stranku, zlstat v kontaktu a sdilet informace s prateli. Pridejte se k nam
zde: Centrum aktivniho Zivota seniort

https://ftvs.cuni.cz/FTVS-68.html?locale=cz&news=28089
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