Stastné a nostalgické: Chytré telefony na
svatky odkladame a preferujeme fyzicke
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Cesi a Cesky preferuji na Vanoce fyzické darky a dvé tretiny z nich se shodnou, ze chytry
telefon ke Stédrovecerni veceri nepatri. Desetina z nas si dokonce dopreje o Stédrém
veceru cas uplné offline. O Vanocich pritom nedbame pouze na svou vlastni digitalni stopu.
Dvé pétiny rodi¢t nedavaji béhem Stédrého dne na socialni sité fotky ¢i videa svych déti u
stromecku s darky. Tretina téch, kteri tak ucini, si jiz vyzada souhlas déti se sdilenim jejich
fotek a videi. Vyplyva to z pruzkumu spolecnosti ESET pripraveném agenturou Median,
ktery probihal v obdobi od 26. listopadu do 2. prosince 2025.

Stale vice Cecht a CeSek pouZivé technologie o Stédrém dni méné neZ v jinych dnech. Procento lidi,
kteri tuto informaci potvrdili, vzrostlo ve srovnani s minulym rokem z 13 % na 28 %. Srovnatelné
jako v jinych dnech pouziva technologie méné nez polovina dotdzanych a kazdy desaty je pak pouziva
vice nez v jiné dny, a to zejména ke komunikaci se svymi blizkymi. At uz aktivné ¢i pasivné vyuzivaji
technologie vice mladi lidé ve véku 18-24 let.

Témér véichni dotdzani daruji fyzické darky (85 %). Cast&jsi byla tato odpovéd u lidi s détmi. Mladsi
rocniky také Castéji nez jejich prarodice zvoli fyzicky darek, naopak 51 % lidi ve véku 65 a vice let
obdaruje své blizké penézi. Naprosta vétsina dotdzanych kupuje darky nové - jako prvni volbu tuto
moznost uvedlo 96 % respondentu.

,Jak vidime z vysledki naseho nejnovéj$iho prizkumu, Cesi a Cesky letos potvrdili, Ze Vanoce jsou
pro né moznosti doprat si ¢as offline. Preference fyzickych darku muze byt také znamkou toho, ze
tihneme k Vanocum klasického strihu, na druhou stranu ndm tato informace muze ukazovat i néco
jiného. Z pruzkumu totiz také vime, Ze drtiva vétSina z nés nakupuje v tomto obdobi online, a
predevsim prostrednictvim chytrého mobilniho telefonu. V obdobi adventu se tak naopak muzeme
vice setkavat s celou radou online néastrah v podobé fale$nych e-shopt a zprav od dorucovacich
spole¢nosti. O Stédrém dni si evidentné chceme od online svéta alespoii na chvili odpo¢inout,” {ké
Vitézslav Pelc, tiskovy mluvéi ceské pobocCky spole¢nosti ESET.

Témér tretina z nds své chovani na socialnich sitich na Stédry den neméni. Naopak ale vice lidi (letos
jiz 36 %) uvedlo, Ze béhem Stédrého dne sdili obsah na socidlnich sitich méné nez obvykle. Castéji to
rikaji zeny (39 %) nez muzi (32 %) a také lidé ve vékové kategorii 18-24 let (53 %). Telefon béhem
Stédrovecerni vecere nemaji u stolu témeér dvé tretiny (63 %) dotdzanych a byt uplné offline na
Stédry veder preferuje desetina z nés (11 %).

,V obdobi vanoc¢nich svatki travime vice ¢asu doma a dalo by se predpokladat, Zze budeme vice sdilet
své aktivity na socidlnich sitich a obecné travit vice Casu na internetu. Podle prizkumu to ale
prinejmensim pro Stédry vecer v Cesku uplné neplati,” iiké Pelc. ,Pouze 16 % z nds ma u
Stedrovecerni vecere telefon k fotografovani nebo filmovani a dalSich 16 % lidi uvedlo, Ze si ho
nechava u sebe pro pripad nouze s vypnutymi upozornénimi. Zavéry prizkumu tak mluvi velmi
kladné v kontextu vytvareni nasi digitélni identity, ktera se muze stat cilem raznych
kyberpodvodniku a tto¢nikd. Vytvarime ji totiz kazdou aktivitou na internetu, od prihlasovéni do
aplikaci pres nakupy az po prispévky na socialnich sitich. Tim, Ze se rozhodneme aktivné nesdilet
soukromé okamziky verejné online, vice kontrolujeme nejen to, co o nds mohou zjistit druzi, ale i to,



aby tyto stripky z naseho Zivota nikdo nezneuzil proti ndm a nasim nejblizsim,“ doplnuje Pelc.

A s respektem se déle chovame i k digitdlni identité téch nejmensich. Dvé pétiny respondentt (41 %)
nedévaji béhem Stédrého dne na socidlni sité fotky ¢i videa svych déti u stromecku a s darky. S pér
snimky se na socialnich sitich pochlubi desetina (12 %) respondentu a tradi¢ni rodinnou fotku u
stromecku porizuje dalsi desetina (10 %) respondentu. Tretina rodicl (34 %) si vSak jiz vyzada
souhlas dét{ se sdilenim jejich fotek a videi. Castéji se ptaji 1idé z velkych mést nad 100 tisic obyvatel
(54 %). Vice nez ¢tvrtina dotdzanych (27 %) uvedla, ze se déti na souhlas nepta.

,Vanoce jsou plné radosti a rodinnych momentl a zéroven obdobim, které témér samo vybizi rodice
sdilet fotografie a videa déti vice nez jindy. Je dulezité rict, ze vétSina rodich sdili své déti z 1asky,
hrdosti a touhy podélit se o radost. I pres dobry tmysl ma sharenting své negativni dopady. Ty se
netykaji jen otazky soukromi, ale i dlouhodobého prozivani ditéte. Déti samy nemaji moznost
rozhodnout o tom, jaké digitalni stopa o nich vznikd, a pritom praveé obrazové zaznamy z détstvi
mohou v budoucnu ovlivnit jejich pocit bezpeci, studu nebo vlastni hodnoty. Zvlasté citlivé jsou
momenty spojené s nahotou, silnymi emocemi, pla¢em nebo zahanbenim, které mohou byt pro rodice
usmévné, ale pro dité v pozdéjSim véku zranujici,” radi psycholozka Kamila Rysankova. ,Pri sdileni
fotografii a videi déti je dobré ridit se jednoduchym pravidlem respektu: zvazovat, zda by byl dany
moment ditéti prijemny i v budoucnu. Zasadni je nesdilet dité nahé nebo v zahanbujicich situacich, u
starSich déti se ptejte na jejich souhlas a volte spiSe omezeny okruh prijemct nez verejné profily.
Védomé a citlivé sdileni pomaha chréanit soukromi ditéte a zaroven umoziuje rodi¢um uchovat si
radostné vzpominky bez zbyte¢nych rizik,”“ dodava RySankova.

Podle leto$niho prizkumu také klesl pocet respondentd, ktefi détem technologie béhem Stédrého
dne a veCera nijak neomezuji, a naopak uz vice nez pétina rodicu (22 %) uvedla, Ze technologie
détem v tento den obecné omezuje. Témér ¢tvrtina rodict (23 %) omezuje détem pouzivani chytrého
telefonu, ale umoznuje jim koukat se na pohadky. Oproti lonskému roku také doslo k nartstu poctu
rodict (z 40 % na 50 %), kteri maji s détmi nastavena ohledné vyuzivani technologii pravidla, ktera
dodrzuji.

,Dlouhodobé mluvime o tom, Ze naduzivani technologii muze byt v budoucnu problém. Idealni tak je
ucit déti vyuzivat digitalni technologie co nejdrive. A k tomu mizou pomoct pravé néjaka spolecné
nastavena pravidla. Jaka by méla byt, to se pak lisi dle Zivotniho stylu rodiny a aktivit, které déti k
technologiim tdhnou. Obecné bych napriklad doporucoval nastavovat ¢asové limity pro jednotlivé
aplikace, vcas vypnout telefon pred spanim a nebrat ho s sebou k jidelnimu stolu. Rozhodné bychom
s détmi méli také mluvit o vSech rizicich, na ktera mohou na internetu narazit a jaké udaje by o sobé
nikdy nemély sdilet. Ve spolupraci s détskou psycholozkou Kamilou Rysankovou a naSimi
kyberbezpecnostnimi experty jsme napriklad pripravili tzv. digitdlni dohodu, kterou se mohou rodice
nechat inspirovat,” rika Pelc.

Na charitu béhem adventu prispiva polovina z nas, pricemz nejpopularnéj$imi zpusoby jsou
jednorazové prispévky pomoci darcovské SMS (14 %), koupi konkrétniho zbozi ¢i sluzby (14 %) a
prevodem na ucet (11 %). Darovanim hotovosti na ulici prispiva skoro desetina (8 %) dotazanych.
Darovat prostrednictvim QR kodu pak preferuji lidé ve véku 18-24 let (12 %).

,Pocet lidi, ktef{ se rozhodnou béhem adventu prispét na charitativni ucely, je v Cesku dlouhodobé
stabilni. I v toto pripadé bychom ale lidem doporucovali, aby byli obezretni, zvlast pokud se
napriklad rozhodnou vénovat penize v reakci na néjaky prispévek na socialnich sitich ¢i na predem
nevyzadanou zpravu. Pred tim, nez budeme nékam posilat penize, bychom si méli organizaci peclivé
provérit. Hodnovérna organizace bude mit na strankach uverejnénou svou historii a informace o
svych aktivitach. Prispét bychom pak méli nejlépe prostrednictvim jejich oficidlnich webovych
stranek, nebo se obratit naprimo na jeji kontaktni osoby s prosbou o radu, pokud médme néjaké



pochybnosti,” radi Pelc z ESETu.

Polovina (52 %) respondentu prispivajicich o adventu na charitu si ji neovéruje, nebot prispiva
medidlné zndmym organizacim a véri jim. Pro dalsich 9 % prispivajicich neni ovérovani charity
dulezité. Charitu si ovéruji dvé pétiny (40 %) respondentd.

Prizkum spolec¢nosti ESET se uskutec¢nil formou online panelu spole¢nosti MEDIAN, s.r.o., ktery
mezi 26. listopadem a 2. prosincem 2025 vyplnilo 1008 respondentt ve véku 18 a vice let v
zastoupeni 51 % zeny ku 49 % muzi.

Spole¢nost ESET®, ktera byla zalozena v Evropé, je prednim dodavatelem reseni kybernetické
bezpecnosti s poboCkami po celém svété. Poskytuje Spickova reseni kybernetické bezpecénosti, ktera
pomahaji predchazet Gtokiim jesté pred jejich vznikem. ESET kombinuje technologie umélé
inteligence (Al) a lidskou odbornost, ¢imz pomaha predejit nove vznikajicim globalnim
kybernetickym hrozbam, at jiz znamym ¢i dosud nezndmym. Poskytuje zabezpeceni pro firmy,
kritickou infrastrukturu a jednotlivce. At uz jde o ochranu koncovych zarizeni, cloudu nebo mobilnich
zarizeni, reSeni a sluzby spole¢nosti ESET, které vyuzivaji technologie umélé inteligence a kladou
duraz na cloudové prostredi, zustavaji vysoce efektivni s minimalnimi naroky na uzivatele.

Technologie ESET jsou vyvijeny v EU a zahrnuji robustni systém detekce a reakce, ultra-bezpecné
Sifrovani a multifaktorovou autentizaci. S nepretrzitou obranou v redlném case a silnou mistni
podporou udrzuje ESET uzivatele v bezpeci a firmy v chodu bez naruseni jejich provozu. Neustale se
vyvijejici digitélni prostiedi vyzaduje progresivni pristup k bezpec¢nosti. Jen v Ceské republice
nalezneme tri vyzkumna a vyvojova centra spolec¢nosti, a to v Praze, Jablonci nad Nisou a Brné.
Vyzkumné pobocky po celém svété podporuji aktivity spolecnosti v ramci Threat Intelligence, stejné
jako jeji silna globélni sit partnert.

Vice informaci o trendech v kyberbezpecnosti pro Sirokou verejnost naleznete napriklad v online
magazinu Dvojklik.cz nebo v online magazinu o IT bezpecnosti pro firmy Digital Security Guide.
Nejcastéjsim rizikim pro déti na internetu se vénuje iniciativa Safer Kids Online, ktera ma za cil
pomoci nejen jejich rodicim, ale také napriklad ucitelum ¢i vychovatelim zorientovat se v
nastrahach digitalniho svéta.

Vysvétleni aktudlnich kyberbezpec¢nostnich pojmi a trendu najdete dale na strankach Slovniku
ESET, v podcastu RESET a na nasich sociélnich sitich Facebook, Instagram, LinkedIn a X.
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