Nové akreditované kurzy, na které se muzete
tesit v roce 2026
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Tym oddéleni Vzdélavani Diecézni charity Brno dékuje za projevenou prizen, které se nam
dostalo v roce 2025, vSem kurzistim i lektorim. Divéra a dlouhodoby zajem o vzdélavani
jsou pro nas vyznamnym zavazkem i motivaci k dalSimu rozvoji nabidky. Pro rok 2026
predstavujeme nové kurzy, které uspésné prosly akreditacnim rizenim MPSV. Cilem je
nabidnout vzdélavani, jez podporuje profesni kompetence, praktické dovednosti i osobni
stabilitu pri narocné praci v socialnich a zdravotnich sluzbach.

Nové je do nabidky zarazen kurz Vnitrni sila pri pomahani: jak zastat odolny, zaméreny na
posilovéni psychické odolnosti a vnitrni stability v ndro¢nych pracovnich situacich. Pro vedouci
pracovniky je urCen kurz Zvladani tlaku a zmén, ktery se vénuje orientaci v dynamickém prostredi
organizaci a praci se zménou. Oblast psychohygieny rozsiruje kurz Prace s hmotou jako nastroj
psychohygieny, nabizejici prostor pro zklidnéni, sebereflexi a vlastni prozitek.

V oblasti komunikace je pripraven kurz Koucovaci pristup v socialni praci: komunikace bez
manipulace a s respektem, zaméreny na partnerské, citlivé a etické vedeni rozhovoru.

Pro zdjemce o praci v prirozeném prostredi je do nabidky zarazena Zahradni terapie v socialnich
sluzbach, ktera propojuje odbornou péci s terapeutickym potencialem zahrady.

V seniorské tematice jsou nové akreditovany kurzy Vyuziti bazalni stimulace v péci o seniory se
snizenou mobilitou a Intervencni pohybovy program INPP pro seniory, podporujici kvalitni,
respektujici a aktivizaCni pristup v péci.

Soucasti nabidky zustava také kurz Prvni pomoc, nebot pripravenost a schopnost adekvatni reakce
v krizovych situacich jsou nadéle klicovym pilirem prace v socialnich sluzbach.

Vzdélavaci nabidka se dale rozviji. V souc¢asné dobé jsou ve schvalovacim procesu MPSV dalsi
pripravované kurzy, které reflektuji mimo jiné poptavku a zpétnou vazbu tucastniku. V pripadé
uspésné akreditace bude nabidka rozsirena o kurzy zamérené na pravni a socialni aspekty bydleni,
préavni a socialni aspekty rozvod a rozchodu a na téma zmén, jejich zvladani a vyuziti pro osobni i
profesni rust.

PREHLED NOVINEK 2026
(kliknutim na nazev zobrazite podrobné informace a prihlasku na webu www.vzdelavani.charita.cz)
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