Narok na porodni asistentku bude mit od
ledna kazda Zzena po porodu
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Tri navstévy porodni asistentky v Sestinedéli jiz dnes patri mezi sluzby plné hrazené z
verejného zdravotniho pojisténi na zakladé rozhodnuti lékare. Od ledna na né maminky
dostanou zadanku automaticky pri odchodu z porodnice. Navstévni sluzby budou nabizet
témeér vSechny porodnice v Cesku, dale nékteré gynekologické ambulance nebo samostatné
porodni asistentky v ramci smluvnich pracovist.

Seznam kontaktu, z néhoz si budou moci klientky VSeobecné zdravotni pojistovny své
porodni asistentky vybrat, bude k dispozici na webu pojistovny 1. ledna 2026.

Sluzba patri mezi hrazené vykony uz dnes, vyuZzivaji ji ale jen asi 2 % Zen. ,,Problém mohl spocivat v
tom, Ze o této moznosti Zeny viitbec nevédély. To se od ledna zméni, maminky pri odchodu z
porodnice obdrzi Zadanku na 3 ndvstévy automaticky. Bude pak jen na nich, zda sluzeb porodnich
asistentek vyuziji nebo ne,” vysvétluje namestek reditele VZP pro zdravotni péci Jan Bodnar.

Zajem mezi nastavajicimi maminkami o sluzbu, ktera bude nové aktivné nabizena, je mozné jen stézi
odhadnout. Veobecné zdravotni pojistovna proto oslovila véechny porodnice v Cesku, zda by o
zajisténi této poporodni péce mély zdjem. ,Odezva byla mimorddnd, 64 z celkovych 84 porodnic s
nabidkou souhlasilo. Navstévu v domdcnostech tedy budou moci ve velké mire zajisStovat
kvalifikované porodni asistentky s praxi primo z porodnic,” rika Jan Bodnar.

Klientky VZP se vSak budou moci obracet také na 14 smluvnich zarizeni specializujicich se vyhradné
na poskytovani sluzeb porodnich asistentek. V pripadé zajmu a volné kapacity si budou moci zeny
domluvit navstévu v doméacnosti také primo ve své gynekologické ambulanci, pokud ji bude nabizet.
Vykon pro navstévni sluzbu ma s VZP nasmlouvano témér 400 ordinaci. Péce tak bude dostupna od
1. 1. 2026 ve vSech regionech.

VZP na tyto sluzby pro pristi rok pocité s vydaji ve vysi az 80 milionu korun, jez by plné pokryly
zdjem vsech klientek pojistovny. Navstéva porodni asistentky v domécnosti ale neni povinnosti. Zeny,
které o tuto suzbu nebudou mit zajem, jednoduse zadanku neuplatni. Obsahem navstévy by méla byt
zejména kontrola stavu maminky i miminka, pomoc se zvladanim zékladnich ukont v péc¢i o
novorozence i s kojenim. Porodni asistentky v pripadé zjisténi probléma doporuc¢i navstévu lékare,
¢imz mohou predchazet vzniku komplikovanéjsich stavu z divodu podcenéni situace.

VSeobecna zdravotni pojistovna zverejni do konce roku 2025 seznam pracovist, které sluzby
porodnich asistentek budou nabizet, a kontaktl na webové strance vzp.cz.

Navstévu porodni asistentky muze zajiStovat samostatny poskytovatel v odbornosti porodni
asistentka a dale porodni asistentka, ktera je zaméstnana v nemocnici s porodnici nebo
pracuje u ambulantniho gynekologa.

Sluzby porodni asistentky po porodu:

e pecuje o Zzenu u ni doma
« zhodnoceni zdravotniho a psychického stavu Zeny, véetné prubéhu porodu



« kontrola fyziologickych funkci Zzeny (zméreni krevniho tlaku, pulsu a télesné teploty)
* kontrola stavu prst, edukace péce o prsy

» hodnoceni kojeni a zopakovani zésad pri kojeni

 dohled a rada zené v oblasti hygieny, dietniho a pitného rezimu a pohybovych aktivit
e v pripadé odchylek doporuceni kontroly oSetrujicim lékarem
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