Aktualni epidemiologicka situace ARI v Kraji
Vysocina za 50. tyden 2025

15.12.2025 - Jana Bohmova | Krajska hygienicka stanice kraje Vysocina

Krajska hygienicka stanice kraje Vysocina (KHSV) eviduje za 50. tyden letoSniho roku v
regionu 1 662 novych pripada akutnich respira¢nich infekci na 100 tis. obyvatel. Nejvice
novych pripadi je evidovano na Zdarsku (1 999 piipadii na 100 tis. obyv.), Jihlavsku (1 603
pripadua na 100 tis. obyv.) a Pelhfimovsku (1 558 pripada na 100 tis. obyv.). V okrese
Havlickav Brod je evidovano 1 556 a na Trebicsku 1 509 novych pripada na 100 tis.
obyvatel. Celkova nemocnost akutnich respiracnich onemocnéni vzrostla za posledni tyden
0 30 %. Nejcastéjsimi puvodci jsou viry chripky typu A. Zdroj: Registr ARI

Za 50. kalendarni tyden doslo v Kraji Vysocina k vzestupu po¢tu novych pripadi akutnich

tak skolniho véku. Vice novych pacientii ovSem evidujeme ve vSech vékovych skupindch.
Dominantnimi ptivodci respiracnich infekci jsou nyni viry chripky a rhinoviry,” popisuje aktualni stav
v Kraji Vysoc¢ina MUDr. Hana Pavlasova, reditelka odboru protiepidemického KHSV.

Zdroj: Registr ARI
Nejvy$si nemocnost ARI evidujeme na Zdarsku, Jihlavsku a Pelhfimovsku.
Zdroj: Registr ARI

Za posledni tyden vyrazné dominuje chripka. Chripka ma kratkou inkubac¢ni dobu, obvykle 2 - 5 dni.
Typicky je pro ni velmi rychly nastup. K priznakiim patii obvykle horecka nad 38 C, bolesti hlavy,
kloubt, svalli, celkova velka tnava. ,Ndkaza se $iri kapénkami, v ochrané pred sifenim onemocnéni
je dilezité dodrzovat respiracni etiketu - kychdni a kaslani do kapesniku nebo do predlokti. V
mistech s vetsi koncentraci osob udrzujme rozestupy alespon 1,5 metru. V ramci prevence
onemocnéni pouzivejme ochranu dychacich cest, nejlépe respirdtor. Casto, krdtce a intenzivné
vétrejme uzavrené prostory. Nejdulezitéjsi je dislednd hygiena rukou,” doporucuje MUDr. Hana
Pavlasova a dodava: ,Zvldste seniori, lidé s oslabenou imunitou ¢i chronickym onemocnénim by se
meli pred chripkou a dalsimi respiracnimi ndkazami chranit.”

Nejucinngjsi ochranou proti chripce a jejimu tézkému pribéhu je ockovani. ,Nezapominejme vsak,
Ze ochranné protildtky se obvykle vytvori az po dvou tydnech po podadni vakciny. Je proto v tomto

prechodném obdobi treba zachovdvat opatrnost a vyvarovat se ndkaze,” radi Pavlasova.

Doporuéeni SZU Oc¢kovani, respiratory, hygiena rukou - zdklad ochrany pred respira¢nimi infekcemi
- SZU | Oficialni web Statniho zdravotniho Ustavu v Praze.
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