VZP vyclenila pro rok 2026 pres dve a ctvrt
miliardy korun na prevenci

15.12.2025 - Viktorie Plivova | Vieobecna zdravotni pojistovna CR

VSeobecna zdravotni pojistovna podpori v roce 2026 zdravy zivotni styl svych klienta
castkou ve vysi 2,26 miliardy korun. Oproti letoSnimu roku navysuje rozpocet fondu
prevence, ktery pro tyto ucely vyuziva, o 5,9 %. Nové bude VZP prispivat 1500 korun
klientim s onemocnénim diabetes mellitus na edukac¢ni pobyty, dospélym zvySuje prispévek
na ockovani proti chripce na 300 korun.

Castku 2000 korun na nakup pomiicek pri onkologické 16¢hé véetné protetickych
podprsenek budou moci ¢erpat i klientky po preventivnim odstranéni prsu z duvodu
vysokého rizika onemocnéni.

,Prevence je z pohledu zdravotni pojistovny velmi dilezitd. Snazime se proto klienty motivovat
nejenom k aktivnimu zdravému Zivotnimu stylu, ale i k absolvovdni preventivnich prohlidek a
screeningovych programii, které mohou pripadnd onemocnéni zachytit v ranych stadiich, kdy je
$ance na vyléceni nejvétsi. Tomu odpovida i ndrust rozpoctu fondu prevence, ktery se od roku 2020
navysil 3,5krat,” rika Ivan Duskov, naméstek reditele VZP pro sluzby klientim.

Struktura prispévku stejné jako podminky pro jejich ¢erpani ztistavaji v roce 2026 stejné.
Podrobné informace budou k dispozici od 1. 1. 2026 na webu vzp.cz v sekci Vyhody a prispévky.

Strucny prehled prispévku z fondu prevence a zmén pro rok 2026
Odména za prevenci

Dospéli klienti budou moci i nadéle cerpat 500 korun na pohybové aktivity nebo dentalni
hygienu, pokud absolvuji preventivni prohlidku u praktického lékare béhem uplynulych 24 mésicu.
Na vybrané rehabilitac¢ni procedury a terapie lazenského typu pak mohou ziskat 1000 korun v
pripadé, Ze se zdcastnili v uplynulych 24 mésicich alespon jednoho predepsaného screeningového
programu onkologickych onemocnéni. Déti mohou ¢erpat 2000 korun na pohybové aktivity vcetné
lyzarského kurzu poradaného skolou nebo na dentalni hygienu.

Ockovani

VZP prispiva détem i dospélym na radu ockovani nehrazenych z verejného zdravotniho pojiSténi.
Dlouhodobé evidujeme nejvétsi zdjem o ockovani proti klistové encefalitidé nebo hepatitidé A.
Dospélym klientiim VZP nové prispiva 300 korun na ockovani proti chripce. Doslo k navySeni
prispévku o 100 korun oproti roku 2025. VZP nema stanovenou celkovou ¢astku, kterou mohou
klienti ¢erpat na oc¢kovani. Prispévek se vztahuje vzdy ke konkrétnimu ockovani proti infekCnimu
onemocnéni, jeho vy$e mize Citat nékolik set az nékolik tisic korun.

Podpora pri nemoci

Pro klienty s diagnézou diabetes mellitus nastala zména ve slozeni prispévku. Nové mohou
vSichni s touto diagndzou Cerpat prispévek ve vysi 1500 korun na edukacni pobyty. Tyto pobyty
musi byt vicedenni a organizované pacientskou organizaci uvedenou v seznamu Ministerstva
zdravotnictvi CR a zarovei mit doporuceni Ceské diabetologické spole¢nosti CLS JEP, z. s. O



prispévek bude mozné zadat jen na edukacni ¢ast pobytu, nikoli na thradu ubytovani, stravy,
doprovodnych aktivit apod. Pri zadosti bude treba dolozit platebni doklad o hradé pobytu, potvrzeni
o0 ucasti na edukacnim pobytu organizatorem akce a doklad o diagnéze (pokud nebyl dokladéan v
minulosti). I nadale budou moci diabetici zadat o prispévek ve vysi 1500 korun na vybrané
rehabilitaéni procedury a terapie lazeniského typu uvedené na webovych strankach VZP CR. Naopak
prispévek na pomucky pro diabetiky bude od roku 2026 zrusen. Klienti s diabetem starsi 18 let
budou moci i nadale ¢erpat 3000 K¢ na pristrojové osetreni nohou.

Nové mohou ¢erpat 2000 korun na pomucky pri onkologické 1é¢bé zahrnujici nakup
specialnich protetickych podprsenek po ablaci prsu i klientky, které podstoupi preventivni
odstranéni prsu z divodu vysokého rizika onemocnéni (tzn. neni podminkou 1é¢ba
chemoterapii).

Prispévek pro deéti do 18 let a studenty do 26 let se statusem nezaopatrené dité na
bezlepkovou dietu (8000 korun) a nizkobilkovinnou dietu (12 000 korun) zustava nezménén.
Stejné tak i prispévek pro déti do 18 let na odlehcené sadry nebo fixace ve vysi 1500 korun.

Prevence onemocneéni

Prispévek ve vy$i 500 korun na vySetieni koznich znamének pro vSechny klienty zustava
zachovan. Klienti starsi 35 let mohou i nadale ¢erpat 3000 korun na komplexni onkologickou
prohlidku ¢i pojisténci od 18 do 45 let 500 korun na ultrazvukové vySetreni prsu.

VZP klade duraz na dusevni zdravi a potfebu zvySovani dostupnosti psychosocialni podpory.
Vsichni klienti starsi 7 let budou moci proto ¢erpat 5000 korun na terapie (max. vyse prispévku
je 500 korun na 1 sezeni) poskytnuté on-line nebo prezencné terapeutem, ktery se ucastni tohoto
programu VZP.

Céastku 2500 korun mohou vyuZit klienti starsi 18 let na 1é¢ivé piipravky pti odvykani koureni.
Prispévek je mozné Cerpat 1krat za pét let. Na testovani paméti nebo nédkup kognitivnich pomucek
mohou pozadat o prispévek ve vysi 500 korun klienti starsi 65 let.

Prispévek k porodu a po porodu

Az 5000 korun mohou ¢erpat maminky v ramci jednoho téhotenstvi. Prispévek je mozné vyuzit na
nehrazena screeningové vySetfeni, nakup pomucek nebo vhodnou pohybovou aktivitu ¢i vybrané
rehabilitaCni procedury a terapie lazenského typu. Navic mohou vyuzit 3000 korun na ndkup umélé
vyzivy, materského mléka z banky nebo rehabilitacni péci poskytnutou predcasné narozenym
miminkum v pripadé, Ze se miminko narodilo predc¢asné s porodni vahou do 1500 gramu. VZP
prispiva 4500 korun na nakup nostril v 1ékarné nebo nemocnici miminkim s rozstépem rtu.

Darci

Bezprispévkovi darci krve, plazmy, krevnich desticek nebo kostni drené, kteri alespon 1krat
roc¢né podstoupili bezplatny odbér, mohou cerpat 4000 korun na vybrané rehabilitacni
procedury a terapie lazenského typu a dentalni hygienu. Neaktivni ocenéni darci krve mohou
zadat o prispévek 500 korun na vybrané rehabilita¢ni procedury a terapie lazenského typu. Pro
dérce organu je vysSe prispévku na vybrané rehabilitacni procedury a terapie lazenského typu,
sportovni vybaveni a vitaminy stanovena na 10 000 korun.
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