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Ceska republika celi demografické vyzvé spojené s rychlym starnutim populace. Projekt
GeriPRO - Integrovana geriatricka péce o seniory s polymorbiditou s cilem podpory jejich
funkcniho stavu vznikl jako odpovéd na rostouci potrebu kvalitni, dostupné a koordinované
péce pro seniory s vice chronickymi onemocnénimi. Jeho cilem je podpora funk¢niho stavu
senioru, sobéstacnosti a kvality zivota prostrednictvim moderniho systému péce, ktery
propojuje zdravotni a socialni sluzby.

Projekt vychazi z Narodniho planu rozvoje geriatrické péce do roku 2035. Mezi kliCové aktivity patri
tvorba Implementacniho planu, vznik Planu péce pro pacienty s kognitivni poruchou a
komorbiditami, priprava Standardu personalniho a technického zabezpeceni geriatrické ambulance a
Obecnych principu péce v geriatrickych ambulancich. Souc¢ésti projektu je také rozvoj 15
geriatrickych ambulanci a mapovani syndromu frailty (krehkosti).

Hlavnim cilem projektu je nastaveni modelu a struktury péce orientované na geriatrického pacienta.
Diky komplexnimu nastaveni intervenci vedoucich k maximalnimu moznému zlepSeni zdravotniho
stavu téchto pacientt, celkové kondice a sobéstacnosti (funk¢niho stavu) pri respektovéni a
zabezpeceni jejich individuélnich potieb. Spravnou diagnostikou a spravné nastavenou lécbhou
geriatrickych pacientu bude pacientim ddna moznost zustavat déle ve svém socidlnim prostredi, coz
povede k omezeni mnozstvi hospitalizaci. Dojde tak ke zvyseni dlouhodobé fiskalni udrzitelnosti a
posileni celkového vyznamu komunitni péce a péce v ramci rodiny pacienta.

GeriPRO tak nastavuje novy ramec péce, ktery reflektuje skutecné potreby senioru.

V obdobi 2025-2028 bude podporeno minimalné 15 geriatrickych ambulanci, které ovéri funkcnost
novych metodickych dokumentt a pristupt. Projekt se zaméruje na Siroké spektrum cilovych skupin
- od samotnych pacientt, pres zdravotniky a socialni pracovniky, az po zaméstnance verejné spravy
a poskytovatele sluzeb. Vznikne tak sit spolupracujicich odborniki, kterd zajisti udrzitelny rozvoj
geriatrické péce v regionech.

Jednim z inovativnich prvku projektu je vyuziti nového kédu U57 pro pacienty v riziku a/nebo
pritomnosti syndromu frailty (kfehkosti), ktery umozni 1épe planovat péci a predchazet
preventabilnim hospitalizacim. Duraz je kladen na princip person-centred care, tedy péci zamérenou
na individualni potreby pacienta, véetné podpory jeho rodiny a komunitnich sluzeb.

Projekt je realizovan s celkovym rozpoctem 42 359 475 K¢ a je spolufinancovéan z Evropské unie
prostrednictvim Operacniho programu Zaméstnanost+.

Ministerstvo zdravotnictvi véri, ze diky spolupraci odbornych instituci, poskytovatelu péce a
vzdélavacich organizaci vznikne silny koncepcni tym, ktery bude garantem kvalitni, dostupné a
dustojné péce pro nase seniory.

Hlavni vystupy projektu GeriPRO:

e Podporené geriatrické ambulance: 15 ambulanci
e Klicové dokumenty:



o Implementacéni plan strategického cile ¢. 3 Narodniho planu rozvoje geriatrické péce v
CRdor. 2035
o Plan péce pro pacienty s kognitivni poruchou a komorbiditami
o Standard geriatrické ambulance
o Obecné principy péce v geriatrickych ambulancich
« Kapacita podporenych sluzeb - personal: 16 Gvazk{ v ramci geriatrickych ambulanci.
» Pocet podporenych osob:
o 1 500 osob v ramci pilotniho provozu
o 600 osob v ramci mapovani diagnozy U57
e Pocet ucastnika odbornych stazi: 10 osob
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