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Investice do prevence zubního kazu se vyplácí. To platí v dnešní době, kdy zubní péče již
není zcela bezplatná, dvojnásob. I proto pokračuje projekt odboru zdravotnictví Krajského
úřadu Libereckého kraje s názvem Zdravý zoubek v Libereckém kraji, který se zaměřuje na
prevenci zubního kazu u dětí v předškolním věku.

Koncepční oporou projektu je Zdravotní politika Libereckého kraje – program dlouhodobého
zlepšování zdraví obyvatel kraje, v níž jeden z cílů je orientován na orální zdraví nebo-li zdravou
ústní dutinu jako celek.

V rámci Zdravého zoubku v mateřských školách je hlavní úsilí studentek Střední zdravotnické školy a
Vyšší odborné školy zdravotnické Liberec zaměřeno na předání především praktických dovedností
dětem.

Stranou vzdělávání však nezůstávají ani učitelky a rodiče školené zástupkyní spolku Zdravý zoubek.
Úkolem učitelek je pak poznatky a správné návyky u dětí posilovat v rámci dalších aktivit ve
školkách. Tímto působením na všechny zainteresované aktéry se zvyšuje požadovaný účinek.

V roce 2025 projekt zavítal do dvou mateřských škol – v Mníšku u Liberce a v Liberci. Pokračovat
bude v dalších školkách i v roce následujícím.
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