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Zachrana zivota na ZCU. Studujici i vyucujici
se ucili pomoci druhym
9.12.2025 - Katerina Kutlak | Zapadoceska univerzita v Plzni

Epilepticky zachvat, iraz s krvacenim nebo infarkt byly krizové scénare, kterym muselo
Celit bezmala 50 ucastnika akce Zachran zivot. Centrum podnikani a udrzitelnosti ji na
ZCU organizovalo pri prileZitosti svétového dne Giving Tuesday.

Prostory Fakulty ekonomické a Knihovny Bory se na zac¢atku prosince na chvili proménily v misto,
kde Slo o zivot. Zranéna uklizecka, ktera méla po padu trznou ranu na hlave, opravari s epileptickym
zachvatem nebo ucitelka s ndhlym infarktem - scénare pro nacvik prvni pomoci byly pro ucastniky
zamérné jako vystrizené z realného zivota. ,Ve spoluprdci s neziskovou organizaci Edukuj jsme
pripravili tri zdchranné mise, ve kterych zivi figuranti velmi divérné simulovali krizové situace, se
kterymi se miize v bézném zivoté kdokoliv z nds potkat,” uvedla Petra Tausl Prochazkova, vedouci
Centra podnikéni a udrzitelnosti.

Na spravny zasah dohlizeli lektori a lektorky ze spolku Edukuj, kteri ihned po skoncCeni zachranné
mise zhodnotili postup a poskytli zpétnou vazbu. ,Diky za prileZitost vystavit se sice modelovym
pripadim, které ale diky zahranym rolim organizatort nemusely byt daleko od reality. Uprimné jsem
mél trochu obavy, jak to celé zvlddnu. Se zacdtkem prvni mise ze mé vsak vSechno spadlo a pak uz
jsem musel jen konat,” popsal z&Zitek z akce vyucéujici na FEK ZCU Jifi Preis.

Kromé zachrannych misi si zajemci mohli vyzkousSet také prvni pomoc v prostredi virtualni reality, a
to diky plzenskému projektu VR Rescue. Kazdy ucastnik po absolvovani kratkého
patnéactiminutového kurzu obdrzel certifikat, ktery autori projektu vydavaji ve spolupraci s Ceskym
cervenym krizem.

Centrum podnikéni a udrzitelnosti akci usporadalo jako soucast svétového dne Stédrosti a dobrych
skutka Giving Tuesday. ,Kazdy rok se k tomuto dni pripojujeme, pokazdé vsak s trochu jinym
skutkem a zameérem. V loniském roce jsme napriklad usporadali sbirku pro psi azyl Hafanof, predtim
také porddali nabory do registru ddrcti kostni drené nebo tklid okoli,” upresnila Petra Tausl
Prochdzkova. V rdmci Giving Tuesday bylo letos po celém Cesku zaregistrovano vice nez 300 vyzev a
dobrych skutka.
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