FN Ostrava se pripojila k preventivni akci
STOP dekubitum

8.12.2025 - | Fakultni nemocnice Ostrava

I letos se Fakultni nemocnice Ostrava pripojila k preventivni akci vyhlasené Evropskym
poradnim organem pro dekubity. Jejim cilem je upozornit jak odborniky, tak i Sirokou
verejnost na problematiku dekubitl - zavaznych ran vznikajicich v disledku dlouhodobého
tlaku na tkané, které moderni medicina navzdory pokroku nedokaze zcela eliminovat.

Pro zajemce nejen z rad zdravotniki byly v Respiriu fakultni nemocnice pripraveny ukazky
spravného polohovani i modernich pomicek a materiall, které se dnes pouzivaji k 1é¢bé i prevenci
prolezenin. ,Mottem letosniho Dne STOP dekubitim je ndvaznost péc¢e a mezioborovd spoluprdce. A
to i proto, Ze doslo ke slouceni fakultni nemocnice s Rehabilitacnim tstavem Hrabyné a Chuchelnd.
Intenzivné spolupracujeme s agenturami domdci péce i s nasi paliativni ambulanci, protoZe dekubity
nejsou jen problematika jednoho oboru,” upresnujevrchni sestra Kozniho oddéleni FN Ostrava a také
koordindtorka tymu konzultantek pro hojeni ran Mgr. Lenka Krupova, Ph.D. Tym konzultantek tvori
pres dvacet odborné vzdélanych sester nejriznéjsich oborl a specializaci, které zajistuji péci o
pacienty s nehojicimi se ranami na svych pracovistich a kazdému pacientovi poskytuji individualni
pristup. A to i v oblasti prevence prolezenin.

Prolezeniny stale predstavuji riziko zejména pro lidi dlouhodobé upoutané na luzko. Nevznikaji ale
jen v disledku nedostate¢ného polohovani. Vyznamnou roli hraje i celkovy zdravotni stav pacienta -
zejména malnutrice, dehydratace, snizeny pritok krve, infekce ¢i tlak a tfeni pri pouzivani ruznych
zdravotnickych pomucek.

Podivejte se i na zajimavé video z akce: https://youtu.be/9CWD7il5D41.
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