Desatero bezpecné navstévy vanocnich trhu
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Vanocni trhy kazdoro¢né navstévuji tisice lidi. S velkou koncentraci navstévniku, ¢astou
manipulaci s potravinami a zimnim obdobim vsSak souvisi i zvySené riziko prenosu
infek¢nich onemocnéni - od Zloutenky typu A az po respiracni virové nakazy. Hygienicka
stanice hl. m. Prahy doporucuje dodrzovat nékolik jednoduchych zasad, které prispéji k
bezpecné navstévé trhu.

1. Dbejte na hygienu rukou

Hygiena rukou je zakladni prevenci proti zZloutence A i dalSim infekcim. Myjte si ruce peclivé a tak
casto, jak to jen jde, predevsim po pouziti toalety a pred jidlem. Pouzivejte dezinfekci s virucidnim
ucinkem.

2. Konzumujte dostatecné tepelné upravené potraviny

Jidlo uréené k okamzité konzumaci by mélo byt podavano horké, nikoli vlazné. Zvlastni pozornost
vénujte pokrmliim z masa, ryb a smazenym vyrobkim.

3. Vyhybejte se potravinam, které nejsou uchovavany ve spravnych teplotach

Potraviny ponechané dlouho na pultu nebo vystavené kolisani teplot mohou predstavovat zvySené
riziko mikrobiologické kontaminace. Nezakryté potraviny mohou byt kontaminované kapénkami s
infekci napr. po kychnuti.

4, Vsimejte si Cistoty stanku a prace obsluhy

Bezpecné jsou takové stanky, kde je jasné vidét, ze persondl oddéluje praci s penézi od pripravy
jidla, pouziva klesté nebo jednorazové rukavice (které sundava pri manipulaci s penézi) a udrzuje
pracovni plochy ¢isté.

5. Teplé napoje pijte pouze dostatecné horké

Svarené vino, punc nebo horka cokolada by mély byt servirovany dostatecné teplé. Vlazné napoje
mohou byt rizikové.

6. Nesdilejte napoje ani pomucky
Pujcovani kelimka, bréek, priboru ¢i cigaret muze napomoci prenosu respiracnich infekci.
7. Dodrzujte zasady respiracni hygieny

Pri kasli a kychdani si zakryvejte sta a nos kapesnikem nebo rukavem v loketni jamce, nikoliv dlani.
Snizuje to riziko prenosu virovych onemocnéni v davovém prostredi.

8. Vyhnéte se nejvétsim shlukum lidi

Pokud je to mozné, volte méné preplnénd mista nebo ¢as navstévy mimo Spicku. Snazte se dodrzovat
odstup.

9. Myslete na déti



Déti si ¢asto sahaji na obli¢ej, do st nebo na potraviny. Cistéte jim ruce nejen pred konzumaci jidla.
10. Pri priznacich onemocnéni navstévu odlozte

Pokud mate teplotu, potize dychacich cest nebo zaZivaci problémy, doporucujeme navstévu trha
presunout. Chranite tak sebe i ostatni.

Bonusovy tip: Pozor na drobné urazy

Zimni pocasi, rozlity napoj nebo kluzka dlazba mohou snadno zpusobit uklouznuti ¢i pad, zvlast v
davu. Sledujte, kam Slapete, drzte horké népoje pevné v ruce a zbytecné nespéchejte. Pokud méate
déti, vedte je za ruku, snadno se v tlacenici ztrati nebo zakopnou.

Prejeme krasné a bezpecné svatky []
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