Studentka z TUL pomaha v Londyné posouvat
lécbu detskych onemocnéni lebky
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Profesné-studijni cesta Sary CeliSové z programu biomedicinské inZzenyrstvi Fakulty
zdravotnickych studii TUL miri az do svétové Spicky. Diky programu Erasmus+ totiz
absolvuje odbornou staz na prestizni University College London, kde se podili na vyzkumu,
jenz ma potencial zménit zivoty déti s kraniosynostézou. V jednom z nejvyznamnéjsich
svétovych center mediciny a inovaci pod vedenim zku$enych odbornikii z Ceska i Velké
Britanie, tak reprezentuje ceské know-how na mezinarodni scéné.

Kraniosynost6za je vzacné détské onemocnéni, pri kterém dochézi k predCasnému srustu $vu mezi
kostmi lebky, coz omezuje prirozeny rust mozku. Velmi slibnou technologii pro pripravu a planovani
1é¢by je vyuziti 3D tisku a simulacnich metod, které oteviraji dvere skutecné individualnimu
pristupu. Pri pripravé personalizovanych modelu pro chirurgické zakroky ma kazda lebka svuj
»Vlastni pribéh“. Pravé na nich se Sara podili. ,Vidét proménu digitalniho ndvrhu v rediny 3D model
vyuzitelny pri pldnovdni a ndcviku operaci je uzasné. Londyn mi ukdzal, jaké moznosti dnes medicina
diky technologiim md,” tiké4 Sara CeliSova, studentka biomedicinského inZenyrstvi na Fakulté
zdravotnickych studii TUL (FZS).

Téma vyzkumu spojeného s kraniosynostézou vzniklo diky spolupraci docenta Lukase Capka z
Krajské nemocnice Liberec, jenz pusobi i na Technické univerzité v Liberci, a docenta Vladimira
Benese nejmladsiho z Fakultni nemocnice Motol. Na projektu pracuji spole¢né s britskymi partnery v
ramci programu AZV CR. Diky propojeni viech tf{ instituci mé Séra k dispozici nejen potiebna data a
odborné konzultace, ale i pristup k nejmodernéjsim technologiim a zpétné vazbé zkuSenych chirurgu.
Vysledkem je projekt na vysoké urovni, ktery zaroven umoznil prezentovat ceské know-how v
mezinarodnim prostredi.

Tym se v ramci projektu zaméreného na kraniosynostdzy nevénuje pouze 3D tisku fyzickych modeld
lebek, ale také radé navazujicich studii - analyz, nebo simulace. ,Jd konkrétne v Londyné pracuji na
SSM (Statistical Shape Modeling - statistické modelovdni tvaru), protoze prave na tomto pracovisti
maji s touto metodou zkusSenost a maji i potr'ebnd data. Mym tikolem je zpracovat vice nez peét set 3D
modelil lebek skutecnych pacienti,” li¢i Sara. Data pochdazeji jak z mistni Great Ormond Street
Hospital for Children, tak z prazské FN Motol.

,Snazim se statisticky zpracovat tvary lebek zdravych déti a pacienti: s kraniosynostézou pred
operaci a take jejich pooperacni kontrolni skeny. Vysledkem by mély byt modely, které umozni
hodnotit efektivitu jednotlivych typti operaci a ukdzat, jestli se po zdkroku skutec¢né priblizuje
normdlnimu tvaru zdravych déti. Londynsky a prazsky neurochirurgicky tym pouzivaji odlisné
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vysledkim,” vysvétluje liberecka studentka.

Zaroven se Sara v mistni 3D tiskové laboratori podilela napriklad i na tvorbé silikonové ,kuze”
pomoci 3D tiSténych forem.

3D tisk ve zdravotnictvi Sdru nadchl uz ve druhém ro¢niku bakalarského studia na Fakulté
zdravotnickych studii TUL, proto se také dostala na stdz v ramci povinnych praxi pravé na Oddéleni
klinické biomechaniky KNL k docentu Capkovi. O préaci docenta Capka jsme psali. Na oddéleni
klinické biomechaniky Sare 3D tisk ucaroval jesté vice a o tématu jeji bakalarské a nyni i diplomové



prace bylo rozhodnuto.

,V rdmci studia biomedicinského inZenyrstvi na FZS jsem chtéla vyjet na pracovni stdz a docent
Capek byl ve spojeni s vyzkumnym pracovistém v Londyné a stdZz mi domluvil,“ popisuje Séra svoji
cestu na University College London. Za jeden z nejvétsich pfinost povazuje Sara CeliSova préci v
mezinarodnim tymu. ,Kolegové v Londyné byli vstricni a ochotni sdilet své zkusenosti, coz mi
pomohlo posunout muj projekt ddl. Na vlastni oci jsem vidéla, jak dobre fungujici spoluprdce dokdze
ovlivnit péci o pacienty,” doplhuje studentka.

Ctyimési¢ni staZ v Londyné je pro Saru nejen cennou profesni zku$enosti, ale také velkou inspiraci.
Odvazi si nové kontakty, dovednosti i zajem pokracovat ve védecké praci. ,Stdz zdroven ukdzala, Ze
propojeni modernich technologii, kvalitniho domdciho zdzemi a Spickového mezindrodniho prostredi
muze skutecné zlepsit pristup k péci o pacienty - jednoho pacienta po druhém,” je presvédcen
docent Luka$ Capek.

Séra zaroven podobnou zahrani¢ni zkusenost doporucuje i ostatnim studentiim. Pobyt v jednom z
nejvice multikulturnich mést svéta je pro ni obrovskym obohacenim - a jasnym dukazem, ze vyjet do
zahranici se vyplati jak profesné, tak lidsky. ,Jde jen o to, nebdt se vyuzit prileZitosti, které nabizi
Erasmus+, véetné pracovnich stdzi. Clovék se nauci spoustu novych véci, vidi, jak to funguje jinde, a
ziskd zkusenosti, které jsou opravdu k nezaplaceni,” rika. Zahranicni pobyt navic umozni poznat
novou zemi i jeji kulturu. Londyn Saru okouzlil svoji historii i nenapodobitelnym ,kralovskym“
nadechem. Studentka zaroven dodéava, Ze jde o obrovské a rusné meésto. ,Mnohem vic si ted' vazim
desetiminutové cesty z Harcova na libereckou univerzitu. V Londyné je vSechno daleko a taky jsem si
musela zvyknout na to, Ze auta jezdi vlevo a na prechodech musim koukat na druhou stranu,” sméje
se Sara.

Biomedicinsti inzenyti (technici) maji v mediciné velkou budoucnost. S pribyvajici technikou a
modernizaci 1éCby jsou biomedicinsti inZenyti a technici ve zdravotnickych zatizenich potiebni a
nutni. Pisobit mohou na spousté mist. V nemocnici se zabyvaji spravou a technickou dokumentaci
pristrojové techniky, spousta biomedicinskych inzenyru a techniki je také na oddélenich kardiologie,
v simulacnich centrech, staraji se béhem operaci o mimotélni obéh nebo se mohou uplatnit v oblasti
3D tisku, biomechaniky a riznych vypocetnich simulaci. Velké uplatnéni najdou také ve firmach jako
servisni technici, manazeri kvality, prodejci nebo vyvojovi inzenyri zdravotnické techniky.
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