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Náš kolega, záchranář ZZS MSK Jiří Šigut, se umístil na příčkách vítězů soutěže Otevřené
mistrovství České republiky mužů a žen v klasickém brench pressu, které se v listopadu
konalo v Karviné.

Kolega vyhrál v bench press 1. místo v kategorii do 83 kg, Open a RAW (tedy zvednutí bez dresu,
povoleny jen bandáže zápěstí a opasek). Zvedl 197,5 kg a stanovil tak i nový národní rekord.
Následně tím zároveň vybojoval 2. místo v absolutním pořadí.

Zdravotnická záchranná služba Moravskoslezského kraje má tedy nejsilnějšího sportovce v tomto
odvětví a váhové kategorii v celé České republice.

http://www.zzsmsk.cz?clanek=84423

http://www.zzsmsk.cz?clanek=84423

