Studentsky Stand Up ,,Praxe jako Sance”:
novy format, ktery se osvedcil
2.12.2025 - Alzbéta Wostra | Masarykiiv ustav vyssich studii CVUT v Praze

Na Masarykové tstavu vyssich studii CVUT v Praze jsme se letos rozhodli pristoupit k
prezentaci profesnich praxi jinak nez obvykle. Misto tradi¢cniho veletrhu firem jsme zvolili
format, ktery dava hlavni slovo tém, kteri maji s praxi nejcerstvéjsi zkusenost - samotnym
studentim. Vznikl tak Studentsky Stand Up , Praxe jako Sance”, béhem néhoz sedm
studentu predstavilo sviij tri mésice dlouhy pobyt ve firmach a nabidlo pohled do zakulisi
kazdodenniho fungovani v pracovnim prostredi.

Akci vymyslela a organizacné zajistila Sona Cupalova, koordinatorka studentskych praxi, ktera po
cely rok buduje vztahy s firmami a zajistuje, aby studenti méli pristup ke kvalitnim pracovnim
prilezitostem

Studujici sdileli, s jakymi vyzvami se museli vyrovnat, co jim zkuSenost prinesla a jaké doporuceni by
predali tém, kteri se na praxi teprve chystaji Diky autentickému podani zaznély informace, které se
bézné na veletrzich nebo v oficidlnich prezentacich neobjevuji a ukéazalo se, ze tento format je nejen
inspirativni, ale také velmi uzitecny pro ostatni studenty

Na to, jak studenti hodnotili své prvni kroky v pracovnim prostredi a co je béhem praxe nejvice
prekvapilo, se muzete podivat v novém videu, které zachycuje atmosféru celého setkani

Zminované praxe probéhly ve spole¢nostech Coca-Cola HBC, M C TRITON, Peppermint Digital,
Skoda Auto a Prazska plyndrenska, a s a své zkuSenosti sdileli Katefina Chalupové, Tomés$ Maca,
Klara Kosinovd, Jan Krdl, Jiri Schejbal, Karel Jare$ a Jan Klimek

Na zaveér patri velké podékovani vsem, kteri se rozhodli vystoupit a oteviené mluvit o svych
zkusenostech Diky jejich ochoté sdilet se mohou dalsi studenti 1épe pripravit na vlastni profesni praxi
a vyuzit ji jako skute¢nou $anci pro sviij rozvoj
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