Odbornici na paliativni péci se sjeli na
konferenci Tvari v tvar zaveru: Ucime se z
pribéhu
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Kraj Vysocina usporadal v zavéru listopadu 2025 konferenci s nazvem Tvari v tvar zavéru:
Uc¢ime se z pribéhti zamérenou na paliativni péci. Konferenci v krajském sidle v Jihlavé,
které se zucastnilo priblizné 120 posluchacu, zahajil naméstek hejtmana Vladimir Novotny.
»~Konference propojila vSechny poskytovatele paliativni péce, kteri prichazeji do kontaktu s
pacienty v zavéru zivota,” informoval naméstek Vladimir Novotny.

Na konferenci Tvari v tvar zavéru: U¢ime se z pribéhu vystoupili zastupci 1ékart - paliatra,
zdravotnich sester z jednotek intenzivni péce, ¢lenové konziliarnich paliativnich tymt, mobilnich
specializovanych paliativnich tymu, pobytovych socidlnich zarizeni i zastupci zdravotnické zachranné
sluzby.

Jednotlivi prednasejici prezentovali kazuistiky ze svého pracovniho prostredi, které ukazovaly
zkuSenosti s péci o paliativni pacienty a jejich rodiny. Celou konferenci se nesl spolecny cil:
zprostredkovat pacientovi dustojny zavér Zivota v prostredi, které si preje - nejcastéji doma,
obklopen rodinou.

Zaznély pribéhy polymorbidnich* pacientd v zavéru Zivota, diskutovalo se o etickych otdzkach péce,
o ztratach v perinatélnim obdobi i o pribéhu malé Ely, ktera zila 58 dni a prozila tak 1 360 hodin
lasky od své rodiny. Odbornici se vénovali také tématu diive vysloveného prani, kompetencim
zdravotnické zachranné sluzby ve spolupraci s paliativnim pacientem a jeho blizkymi a otevreli i
otazku spirituality jako nedilné soucasti lidské existence. Program konference pripomnél i silny
pribéh Zeny, ktera ve svém zavéru zivota privedla na svét dceru v 25 tydnu téhotenstvi.

Své zkuSenosti sdileli také zastupci pobytovych socidlnich sluzeb, pro které je paliativni péce stale
vyznamneéj$im tématem.

»Konference vytvorila bezpecné prostredi, kde si odbornici mohli vyslechnout pribéhy napric
spektrem paliativni péCe, vzajemné si vyjasnit kompetence a diskutovat moznosti dobré praxe.
Vzhledem k demografickym trendtm je rozvoj paliativni péce v Kraji Vysoc¢ina zdsadnim krokem do
budoucna,“ uzavrel radni Kraje Vysocina pro oblast zdravotnictvi Jiri BEhounek.

*Polymorbidita = soucasny vyskyt dvou nebo vice chronickych onemocnéni u jednoho pacienta

e Vice informaci EliSka Moravova, odbor zdravotnictvi
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