Konference MOSTY, prosinec 2025: za
oponou individualniho rozvoje sportovce

29.11.2025 - David Tomanek | Ceska olympijska

17. prosince 2025 zveme trenéry, sportovni odborniky, hrace i funkcionare do Prahy na
konferenci MOSTY s podtitulem STRUCNE & JASNE, ktera otevre zakulisi $pi¢kového
individualniho rozvoje sportovce. Setkate se s osobnostmi, které stoji za uspéchy
reprezentaci, tymu NHL, NBA ¢i evropskych velkoklubi, a podéli se s vami o konkrétni
zkusSenosti z praxe.

Na co se muzete tésit?

Milan Monik - ,Potem a krvi... a také hodné srdcem!”
Dlouholety reprezentaéni volejbalovy libero, i¢astnik MS a nékolikandsobny mistr CR, dnes opora
VK Lvi Praha, ukaze, co ve vrcholovém sportu znamena srdce, prace a tymova role.

David Scott - odolnost elitnich sportovct a cesta na vrchol

Kanadsky sportovni psycholog a mental skills coach tyma NHL (aktualné Montreal Canadiens)
priblizi, jak se buduje psychicka odolnost téch nejlepsich a jak krok za krokem planovat cestu na
vrchol.

Stefan Weissenbock - ,Jasné, ze chci byt (nej) lepsi!“
Skills coach Brooklyn Nets a specialista na rozvoj hracu, ktery spolupracuje s hvézdami NBA i
Euroligy, predstavi principy moderniho individualniho tréninku a préace s motivaci hraca.

Blok , Brankari aneb ttok naruby“

Pavel Francouz (Stanley Cup s Colorado Avalanche) a legendarni hazenkarsky golman Michal
Barda poodhali, jak se rodi Spickovy brankar, jak trénovat specifické dovednosti a vnimat roli
gélmana v modernim pojeti hry.

Cely program probéhne v Kongresovém centru Columna, Pyselska 4, Praha - Chodov, se zahdjenim v
9:30. Pocitat muzete i s dopolednim obcerstvenim. V$e bude simultanné tlumoceno, takze si

s/

prednésky uziji jak ¢esti, tak zahrani¢ni Gi¢astnici. U¢astnicky poplatek je 700 K&.

Jak se prihlasit?

Prihlaseni probihda jednoduse pres QR kdd uvedeny v programu/pozvance, nebo prosté kliknéte v
pravo v zélozce PRIHLASKY NA AKCI. V pripadé dotazi je k dispozici kontakt: Marek Chlumsky -
[email protected], tel. 724 881 729.

Kapacita je omezena - zajistéte si své misto vcas a prijdte nacerpat inspiraci, jak posouvat sportovce
dal, chytreji a efektivnéji.

http://www.olympijskytym.cz/article/konference-mosty-prosinec-2025-za-oponou-individualniho-rozvo
je-sportovce
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