Pomahame ukrajinskym Zzenam zasazenym
valkou
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Pardubicky kraj ve spolupraci s Fakultou zdravotnickych studii Univerzity Pardubice a
Nemocnici Pardubického kraje pomaha téhotnym Zzenam a Zenam s malymi détmi
zasazenymi valkou na Ukrajineé zajistit bezplatné poradenstvi.

Nabizi moznost zprostredkovat poradenstvi v oblasti téhotenstvi, laktacniho poradenstvi a v zakladni
péci o malé déti. ,Evidujeme velky zdjem matek s malymi détmi s zddostmi o rady a konzultace v
téhotenstvi. Na zakladé tohoto jsme zacilili pomoc na téhotné a matky s détmi, abychom jim
usnadnili pobyt v nasi zemi a pomohli jim se zaji$ténim péce. Casto je dileZité pacientku jen
vyslechnout a spravné nasmérovat. Kdyz vi, Ze na problém neni sama, je pro ni cely proces adaptace
v cizi zemi také leh¢i. Dale jsme schopni zprostredkovat kontakty na dalsi odborniky z oblasti
psychologie, fyzioterapie, gynekologické péce Ci zajisténi détské sestry,” sdélila naméstkyné
hejtmana pro zdravotnictvi Michaela Matouskova

Kromé jiz zminéného poradenstvi je k dispozici i psychologické poradenstvi v rodném jazyce pro déti
i dospéli a také doprovod k 1ékari v ukrajinstiné nebo rustineé.

,Valka vyCerpava nejen fyzicky, ale i emocionalné. Zkusenosti ob¢ant z Ukrajiny by nemély zGstat
traumatem na cely zivot. Proto je nesmirné dulezité dbat o dusevni pohodu. To je nas cil, jak pomoci
s nelehkou situaci. Dékuji proto vSem organizacim, které se na této pomoci podili.” uzavrela
Matouskova.
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