Za 10 let se zdvojnasobil pocet klientu VZP s
infekci HIV, vloni se s ni lécilo pres 3000
pojisténcu
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Infekce HIV by i pres moderni 1écbu méla zastat smrtelnym strasakem. Nemocnych ale v
Ceské republice pribyva. Zatimco v roce 2015 se s infekci HIV 1é¢ilo 1428 klientti VZP,
vloni uz jich bylo 3027. Také naklady na lécbu téchto klientu za dekadu vzrostly o vice nez
130 %, z 258 milionu korun v roce 2015 na lonskych 608 milionu K¢. Tiskovou zpravu
vydavame ke Svétovému dni boje proti AIDS (1. prosince).

,Ve srovnani s jinymi staty svéta a Evropy se jedna o relativné nizké cislo, i tak je nutné stale
pripominat rizika a zd{iraziiovat prevenci,“ tika Jan Bodnar, ndméstek reditele VZP CR pro
zdravotni péci, a dodava: ,Castéji se s touto infekci 16¢i muZi neZ zeny. Pred deseti lety to bylo
Ctyrnasobné, vloni bylo muzu trikrat vice nez zen.”

Diagnézu HIV ma uz témeér 10 let 32lety Karel z Prahy (jméno jsme zménili, VZP jeho identitu znd).
,Kdyz mi rekli v zari roku 2016, ze jsem HIV pozitivni, byl jsem v Soku. A to mi zustalo prvnich pét
let. Nemohl jsem uveérit, ze jsem nakazeny. Navic, kdyz vim, Zze mé nakazil schvalné muj byvaly
partner.” Pravé absence partnerského zivota Petra trapi nejvice. ,VétSina potenciadlnich partnerd, at
uz na vztah nebo jen pro intimni chvile, odejde, kdyz jim o své diagnéze reknu. Za tu dobu, co jsem
pozitivni, jsem mél zhruba tfi partnerské vztahy. VSechny skoncily,” uzavira Karel s tim, Ze vlastné i
chape, kdyz se lidé HIV boji a je to podle néj i dobre.

,Pri této nemoci jsou zdsadni samozrejmé prevence a také pravidelné testovani. Abychom zabranili
Sireni HIV, je klicové mluvit o ném oteviené, bez predsudki, a nevystavovat osoby s HIV stigmatizaci
Ci diskriminaci. Jen tak se lidé nebudou testovani vyhybat,“ rika Petr Kalla, advokat a byvaly
predseda Ceské spoleénosti AIDS pomoc, a dodava: ,Pravé stigmatizace a spole¢enské predsudky
komplikuji pohled na nemoc a jeji Ié¢bu. Stigmatizace se pritom v podobé sebestigmatizace mohou
dopoustét i samotni nemocni, kteri maji problém s prijetim diagnézy a sebe samych.”

Z udaju VZP vyplyvd, ze pred 10 lety bylo nejvice nakazenych ve vékové skupiné mezi 30 a 39 lety
(483), vloni bylo nejvice klientt s HIV mezi 40 a 49 lety (1093). Primérné naklady na lécbu klienta
stouply za dekadu o 20 tisic na lonskych 201 tisic K¢.

Pocet klienta VZP s HIV

Pocet klienti Naklady v tis. K¢

20151 428 258 495
2019 1 811 399 045
2020 2 011 423 487
2021 2 093 417 968
2022 2 769 519 010
2023 2 857 560 264

2024 3 027 607 993



V Ceské republice se pripady nékazy HIV a nemoc AIDS sleduji od roku 1985. Od té doby byl virus
diagnostikovan u 5100 lidi. Jak uvadi Statni zdravotni istav, z nich se u 956 onemocnéni AIDS
projevilo a 420 lidi na néj zemrelo. Za prvnich devét mésict leto$niho roku pribylo 212 pripadu
nakazy HIV.

Podle Svétové zdravotnické organizace si dosud virus vyzadal odhadem pres 44 miliona Zivotu. Vloni
to bylo odhadem 630 000 lidi a odhadem 1,3 milionu lidi se virem HIV nakazilo. Na infekci HIV
neexistuje 1ék. Nicméné s pristupem k Gc¢inné prevenci, diagnostice, 1é¢bé a péci o HIV, véetné 1é¢by
oportunnich infekci, se infekce HIV stala zvladnutelnym chronickym zdravotnim stavem, ktery

Vesrs

svij status 87 %, 77 % dostavalo antiretrovirovou terapii a 73 % mélo potlacenou virovou naloz.

Priznaky

HIV se $iri snadnéji v prvnich nékolika mésicich po nakazeni, ale mnoho lidi o svém onemocnéni
nemusi ani védét. V prvnich nékolika tydnech po nakazeni se u lidi nemusi objevit zadné priznaky.
Jini mohou mit priznaky podobné chripce, vCetné horecky, bolesti hlavy, vyrazky nebo bolesti v
krku. Infekce postupné oslabuje imunitni systém a mohou se objevit i dalsi symptomy, jako
je ubytek hmotnosti, horecka, prijem nebo kasel.

Bez 1éCby se u nakazenych HIV infekci mohou vyvinout i zdvazna onemocnéni - tuberkuldza,
kryptokokova meningitida, zavazné bakterialni infekce, rakoviny, jako jsou lymfomy a Kaposiho
sarkom. HIV muze zhorsit dalsi infekce, jako je hepatitida C, hepatitida B a mpox (opici nestovice).

Prenos

s/

HIV se muze prenaset vymeénou télnich tekutin od osob zijicich s HIV, vCetné krve, materského
mléka, spermatu a vaginalnich sekretli. HIV se muze také prenést na dité béhem téhotenstvi a
porodu. Lidé se nemohou nakazit virem HIV béznym kazdodennim kontaktem, jako je libani,
objiméani, podavani rukou nebo sdileni osobnich predmétq, jidla ¢i vody.

Rizikove chovani:

¢ Nechranény vaginalni nebo analni sex (nejcastéjsi cesta prenosu)

e Nechrdnény oralni sex (zejména pokud dojde k poranéni tstni sliznice nebo dasni)

o Casté sti{dani sexudlnich partnert zvy$uje pravdépodobnost kontaktu s infikovanou osobou
e Sdileni injekCni jehel a strikacek

« Sdileni ostrych nastroju a hygienickych pomucek, napr. ziletek, holicich strojku

* Pouziti nesterilnich nastroju, napriklad pri tetovani, piercingu nebo akupunkture

Jaké jsou moznosti testovani na HIV, najdete v Otadzce tydne. K dispozici je i seznam organizaci
nabizejicich bezplatné testovani.
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