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Nemocnice Znojmo usporadala odbornou prednasku pro studenty Stredni zdravotnické
skoly a Vyssi odborné $koly zdravotnické Znojmo. Cilem bylo ukazat, jak dilezitou roli
hraje nutricni terapeut v moderni zdravotni péci a jak spravné nastavena vyziva ovliviiuje
samotnou lécbhu.

Studenti se seznamili s kazdodenni praci nutri¢nich terapeutl v nemocnici, od prace na oddélenich
pres dietni poradnu az po spolupraci se stravovacim provozem. ,Nutricni terapeut neni jen Cloveék,
ktery radi, co jist. Je to nelékarsky zdravotnicky pracovnik s odbornym vzdélanim, ktery na zakladé
vysSetreni a celkového zdravotniho stavu ve spolupraci s 1ékarem navrhuje individualni stravovaci
plan. Ten muZze zdsadné ovlivnit prubéh 1é¢by, hojeni, ale i celkovou kvalitu Zivota pacientl,“ uvedla
hlavni sestra Dita Kovarikova.

,Prednaska méla za cil priblizit studentiim realnou podobu préace nutri¢nich terapeutt a poukézat na
to, Ze jde o profesi, ktera méa zésadni dopad na zdravi pacientt napri¢ obory,” doplnila Katerina
Hrubd, vrchni nutri¢ni terapeutka.

Nutricni terapeut je dulezitou soucasti ,1écby zalozené na vyzivé”

V nemocnici pri prijeti probihd u pacientt nutri¢ni screening, ktery poméaha odhalit jiz podvyzivené
pacienty nebo riziko podvyzivy. Tyka se hlavné senioru, pacientu s chronickymi a onkologickymi
onemocnénimi. V takovych pripadech nutri¢ni terapeut provede komplexni vySetreni, hodnoti vyzivu,
stravovaci navyky a pomoci specialnich vzorcl pocita energetické a nutri¢ni potreby. Na zakladé
téchto udajl pripravi individualni doporuceni, ktera mohou zahrnovat upravu jidelni¢ku, rezimova
opatreni nebo indikaci nutri¢nich doplnku pri nedostate¢ném prijmu potravy.

,Az 30 % pacientl pri prijeti vykazuje znamky hrozici nebo jiz rozvinuté malnutrice a dal$ich 10 az
15 % pacientl se dostane do rizika béhem hospitalizace v souvislosti s onemocnénim. Spravna vyziva
je kliCova napr. v oblasti hojeni ran a dekubiti a nesmi byt podcenovanou ¢ésti 1é¢by. Profese
nutri¢niho terapeuta v multidisciplinarnim tymu hraje v nemocnici vyznamnou roli,” upresnila
Kovarikova.

Dietni poradna pomaha i ambulantnim pacientim

Nemocnice poskytuje také ambulantni nutri¢ni péci ur¢enou pacientiim s radou diagnéz. Sluzby
nutricniho terapeuta jsou navic v mnoha pripadech hrazeny zdravotni pojiStovnou. Jedna se zejména
o pacienty s cukrovkou, prediabetem, poruchami prijmu potravy, dnou nebo napriklad celiakii. Tyto
sluzby pomahaji pacientim lépe zvladat onemocnéni, stabilizovat hladinu cukru v krvi ¢i zlepSovat
celkovy zdravotni stav.
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