Ekonomicka situace se zlepsuje, dopady
chudoby na dusevni zdravi ale pretrvavaji
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Rust cen energii, bydleni, potravin a dalSich zakladnich potreb trapil radu ceskych
domacnosti. Rust prijmu totiz za inflaci zasadné zaostaval. Tento vyvoj vroce 2022 a 2023 a
stres spojeny s financnimi problémy dopadl i na dusevni zdravi dospélych. Od roku 2024 se
ekonomicka situace sice postupné lepsi, souvisejici potize s dusevnim zdravim ale
pretrvavaji. Priznaky depresi a tizkosti vsrpnu letosniho roku vykazovalo 15 % dospélych,
pred infla¢ni krizi to bylo kolem 10 %, vyplyva zvyzkumného projektu Zivot k nezaplaceni,
ktery je spole¢nym dilem Ceského rozhlasu a agentury PAQ Research.
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Inflaéni krize se v rozpoctech domacnosti projevila napriklad prudkym snizenim c¢astek, které
domécnostem zustanou po zaplaceni vSech vydaju na konci mésice. Na podzim roku 2021 domécnost
s prumérnym prijmem usetrila priblizné 3 700 korun mési¢né na osobu, v letech 2022 az 2023 pak
skoro o tisic korun min. Na jare letosniho roku se mésicni ispory vratily na droven predkrizovych let,
jejich reélna hodnota je ale z diivodu zdrazeni jen zhruba dvoutretinova. Pribylo taky domécnosti,
které neusetri nic nebo témeér nic, v 1été slo o kazdou treti domdacnost. Pred krizi to byla ani ne kazda
ctvrta.

Nejenze nezbyva na to, ukladat si stranou, ¢eské domacnosti se musi casto uskromnit i ve svych
béznych vydajich, predevsim v oblastech, jako jsou spotrebni zbozi, zabava, kultura, cestovani Ci
navstéva restauraci.

"Lidé neusetri nikoli proto, ze by neuméli hospodarit, ale hlavné z diivodu poklesu prijmu. K tomu
dochdzi v disledku dlouhodobého setrvalého nartstu cen, aniz by srovnatelné s inflaci soucasné
nartstaly mzdy," konstatuje Iva Kuchyiikova, manazerka pro socialni advokacii Charity Ceska
republika.

Toto tvrzeni podporuji i data o ndkladech na zivot. V 1été roku 2025 domécnosti vydavaly prumérné
28 % svych celkovych prijmu na bydleni a 45 % za bydleni a potraviny celkem. To je sice méné nez v
inflacni krizi na zacatku roku 2023, ale pro vétSinu domacnosti nutné vydaje znamenaji vétsi ¢ast
rozpoCtu nez predkrizi.

"Nejhtire jsou na tom ti, kteri byli chudi jiz pred socioekonomickou krizi. To je zjevné na ndrtstu
potravinové pomoci, kterd je ale velmi omezend a krdtkodobd. Mnoho lidi v Cesku hladovi a to véetné
deti," dodava Iva Kuchynkova.

Dlouhodobé dopady inflace jsou ruzné pro jednotlivé skupiny obyvatel. Seniori vynakladaji na nutné
vydaje podobny podil prijmi jako pred krizi, zatimco chudsi polovina rodin (véetné samozivitelek) déa
predevsim na bydleni vyrazné vice, nez na podzim roku 2021. Rust cen obecné zasahl vic
nizkoprijmové doméacnosti, prestoze se v poslednich letech uskroviovaly.

Oproti roku 2021 je napriklad mnohem vice téchto doméacnosti zatizeno nadmérnymi néklady na
bydleni, vydéavaji na néj pres 40 % prijmu. Zatizeni vydaji na bydleni narostlo predev$im mezi
najemniky a lidmi splacejicimi hypotéky, vlastnici bydleni ¢elili pouze nartstu energii. Zajisténé
stredni tridy s vysokymi prijmy a majetkem se tedy narust cen bydleni prili§ nedotkl, napriklad mezi



mladymi ze stredni tridy, kteri maji vyssi prijmy, ale nevlastni bydleni, narostl pocet lidi s vysokymi
naklady skoro trojnasobné.

Dlouhodoby finan¢ni stres ma za nasledek zvyseni tzkosti, depresi a dalSich psychickych potizi.
Nedostatek penéz také omezuje pristup k vhodné 1écbé. Tento trend je obzvlast nebezpecny pro
rodiny s détmi, kde je finanéni nejistota kombinovana s obavami o budoucnost déti. UNICEF varuje,
7e chudoba a s ni spojené dusevni problémy se stavaji ¢im dal tim ¢ast&j$imi nejen v CR, ale i v celé
Evropé, coz ma vazné dopady na celkovou spolecenskou stabilitu.

Podle &eského dlouhodobého prizkumu Zivot k nezaplaceni se dusevni zdravi dospélé populace se
po roce 2022 zhorsilo a zatim se nelep$i, Rostouci ceny uz Cechy tolik netiZi, tento zdroj stresu ale
nahradily napriklad obavy z valky. ZhorSeni dusevniho zdravi, které ukazuji screeningové testy,
postihlo hlavné domdcnosti, které nejvice pocitily inflaci: chudé a nizkoprijmové z nizsi socialni tridy.
V domdcnostech s vysokym prijmem a s majetkem se dusevni zdravi priliS nezhorsilo.

Drive dotazovani jako nejvétsi hrozbu vnimali zdrazovani energii i obecné, v inflacnich letech 2022 a
2023 mélo obavy zrostoucich cen i vic nez 70 % dospélych. V posledni dobé mé tyto obavy zhruba
polovina lidi, u prijmové chudych domécnosti ale strach z rustu cen pretrvava. Posiluji naopak obavy
z valky a rozpadu demokracie.

Autori téchto dat upozornuji, ze kapacity psychiatrické péce nedostacuji a rada lidi své problémy
neresi kvuli stigmatizaci duSevné nemocnych. Na nedostupnost péce pro zranitelné skupiny
upozornila prostfednictvim zpravy Poverty Watch minuly mésic také Charita Ceska republika spolu s
organizacemi sdruzenymi v Evropskeé siti proti chudobé, vice se muzete docist tomto nasem ¢lanku.

"Tém, kdo maji mzdu kolem vyse minimalni distojné mzdy a nizsi, tj. 45 865 korun hrubého, pro
Prahu a Brno pak 53 953 korun hrubého, pak staci k propadu do chudoby i vétsi zakrok u
zubare, ktery se zpravidla plati, ¢i zdravotni pojistovnou neplaceny zdravotni vykon, " varuje na
zaver Iva Kuchynkova.
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