16. rocnik Diabetologického dne prilakal
stovku zajemcu
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Konference v sidle Kraje Vysocina se konala v ramci Svétového dne diabetu, ktery pripada
na 14. listopad, vyroci narozeni objevitele inzulinu sira Fredericka Bantinga. Jejim cilem
bylo zvysit povédomi o diabetu a jeho lécbé. Tato choroba se totiz objevuje v posledni dobé
stale castéji.

Akce probéhla pod zastitou radniho pro lesni a vodni hospodarstvi, zemédeélstvi, zivotni prostredi
Pavla Rehote a zt¢astnilo se ji vice neZ sto zajemcti. , Tési mé velky zajem o tuto akci. Ukazuje to na
zadjem o oblast zdravi a prevence civilizaCnich chorob, coz bude v budoucnu stézejni téma s ohledem
na starnuti populace a rostouci zatéz, kterou tyto choroby predstavuji pro zdravotni systém i celou
spolecnost. Vérim, ze podobné akce pomohou zvysit povédomi o dileZitosti prevence a motivuji
verejnost k aktivnéjsimu pristupu ke svému zdravi,“ uved! radni Pavel Rehot.

O novinkach v 16¢bé diabetu informovala u¢astniky 1ékarka Sarka Smrhové z Nemocnice Jihlava.
Zminila také doplnky stravy a vitaminy a upozornila na rizika spojena s jejich kombinovanim pri
uzivéani 1ékd. Dnes jsou komercné nabizené Casto bez dostatecného povédomi o moznych interakcich.

Milan Brychta z Krajské hygienické stanice kraje Vysoc¢ina (KHS) hovoril o vyskytu, pfiznacich a
prevenci legionely. Jeho kolegyné Jana Bohmova upozornila na Sirici se ndkazu hepatitidy typu A.
Virus muze byt prenasen fekalné-oralni cestou, kontaminovanymi predméty, pokrmy, vodou, ledem v
napojich. Jedina spolehliva ochrana je oCkovani.

Lékarka Zuzana Nevoralova z Nemocnice Jihlava priblizila problematiku koznich infekci, kterymi
jsou diabetici ohroZeni.

Zéstupce organizace Zivot 99 Luka$ Mandat predstavil sluzbu tisfiové péce, kterd ma zprostiedkovat
senioriim a osobam se zdravotnim postizenim pomoc a podporu ve chvili, kdy se citi ohrozeni. Jedna
se o tisnové tlacitko, diky kterému se ohrozeny ¢lovék okamzité spoji s operatorem, ktery s nim
situaci vyresi. Sluzba je poskytovana v celém Kraji Vysocina, kraji Jihomoravském a Jihoceském.
www.zivot99-jihlava.cz/tisnova-pece/.

Kristina Pokorna ze Statniho zdravotniho tstavu Jihlava (SZU) predstavila aplikaci Zachranka a jeji
uZite¢né funkce: www.zachrankaapp.cz/cs/jak-aplikaci-pouzivat. Kromé Ceské republiky aplikace
funguje i v zahranici, v Rakousku, Madarsku, Slovensku a nové i ve Finsku.

Program pokracoval prispévkem lékarky Ireny Zimenové ze Statniho zdravotniho ustavu, pracovisté
Jihlava, ktera ve svém prispévku popsala poskytnuti prvni pomoci pri hypoglykemii.

Soucasti programu bylo také losovani 15 $tastlivcu. Ti ziskali vitaminové balicky, které poskytla
VSeobecna zdravotni pojistovna.

Béhem akce méli ucastnici moznost nechat si na misté zmérit krevni tlak a hladinu cukru, tuku a
cholesterolu, coz mnozi vyuzili jako prilezitost k preventivnimu zdravotnimu vySetreni.

Udastnici si na figuriné také zopakovali zaklady prvni pomoci a nékteti zakonéili pouéné dopoledne
ukazkou zdravotniho cviCeni pro seniory.
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