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Nemocnice Znojmo uspořádala pro své zaměstnance specializované školení zaměřené na
bezpečnou manipulaci s pacientem. Cílem bylo zvýšit bezpečnost jak pacientů, tak
samotného zdravotnického personálu. Zároveň má školení pomoci snížit riziko bolesti
pohybového aparátu, které patří mezi nejčastější zdravotní problémy v profesi sester,
sanitářů i fyzioterapeutů. Pozvání ke školení přijali také zástupci Domácí péče ADVANTIS,
Domácího hospice Znojmo a Střední zdravotnické školy a vyšší odborné školy zdravotnické
Znojmo.

„Průběžné vzdělávání zaměstnanců je pro naši nemocnici velmi důležité. Chceme, aby měli k
dispozici nejen moderní vybavení, ale i potřebné znalosti. Školení, jako jsou tato, jsou důležitou
součástí prevence pracovních úrazů a podpory zdraví personálu,“ uvedl ředitel Nemocnice Znojmo
Miroslav Kavka.

Součástí programu bylo seznámení s ergonomickými postupy, technikami zvedání a přesunů
pacientů, využíváním dostupných pomůcek i seznámení s metodami prevence muskuloskeletálních
poruch.

Hlavní sestra Dita Kováříková zdůraznila význam školení pro každodenní praxi: „Manipulace s
pacienty je fyzicky velmi náročná. Naši zdravotníci tuto zátěž nesou každý den a bez správných
technik může docházet k bolestem zad, přetížení i úrazům. Proto je pro nás zásadní, aby měli k
dispozici kvalitní školení, které jim pomůže chránit vlastní zdraví a zároveň poskytovat pacientům
bezpečnou péči.“

Prezentaci vedla vrchní fyzioterapeutka nemocnice Hana Kučerová, která ke školení dodala: „Mimo
výše zmíněné jsem se v rámci školení zaměřila také na fyzioterapeutické metody, které pomáhají
předcházet poruchám pohybového aparátu nebo řešit již vzniklé problémy, například posturální
terapií, dynamickou neuromuskulární stabilizací či spirální stabilizací páteře. Děkuji všem kolegům a
kolegyním za účast a za podnětnou diskusi.“
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