Medici z gymplu navstivi operacni sal
Karlovarske krajské nemocnice
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Studentum z projektu Medikem na gymplu se otevira dalsi prilezitost vkrocit do svéta
moderni mediciny. Karlovarska krajska nemocnice umozni mladym medikum exkurzi do
vybranych oddéleni véetné operacnich salu. Rozsiri tak rady stavajicich partneru, kterymi
jsou napriklad i Nemocnice Sokolov nebo 1. 1ékarska fakulta Univerzity Karlovy. Ti jsou do
projektu urceného vSem gymnaziim zrizovanych Karlovarskym krajem zapojeni od jeho
startu v roce 2023.

,Cilem aktivity je zvysit u gymnazistll v regionu zéjem o studium na lékarskych fakultéach, a podnitit
jejich zapaleni sérii vzdélavacich workshopl a exkurzi,” vysvétluje koordinatorka projektu Lenka
Rybéarova, ktera stala u jeho zrodu. Letos$ni, jiz treti rocnik, prinasi horkou novinku - k projektu se
pridala i Karlovarska krajska nemocnice, ktera umozni studentiim navstivit sva specializované
pracovisté a poznat kazdodenni chod nemocnice zblizka. , Studenti tak vedle Sokolovské nemocnice
nove navstivi i tu krajskou. Ziskaji zase o néco hlubsi vhled do lékarského prostredi, které nékteri z
nich béhem exkurze treba navstivi i poprvé v zivoté,” upresnuje.

Do projektu jsou zapojena vSechna krajska gymnazia - Karlovy Vary, Sokolov, Ostrov, Cheb,
Maridnské Lazné a AS. Na kazdém z nich funguje koordinator, ktery se stara o své mediky. Jejich
pocet (volnd mista v projektu uréena pro konkrétni Skolu) koreluje s poctem studentt daného
gymnézia. V leto$nim $kolnim roce zahajila své studium uz tieti skupina mediki. Kazdy béh ma
kapacitu pro 15 studentd.

Studium trva vzdy tri roky - zdjemci se prihlasuji na konci prvniho ro¢niku gymnazia a studuji od
druhého do Ctvrtého ro¢niku. Béhem této doby absolvuji dvacet workshopu a Ctyri exkurze. V
prvnich dvou $kolnich letech studenti prijizdéji v prubéhu roku vzdy na deset ur¢enych termina do
Sokolova na mistni gymnéazium, aby zde o sobotach studovali fyziku, biologii a chemii. V prvnim
Skolnim roce se navic kona exkurze do Sokolovské nemocnice, druhy rok pak dvé exkurze na 1.
lékarskou fakultu Univerzity Karlovy v Praze.

Nové ted k jedné exkurzi do Sokolova pribude studentiim i druhé do Karlovarské krajské nemocnice.
,Kdyz se lidé z nového vedeni nemocnice o existenci tohoto projektu dozvédéli, nevahali ani minutu,*
vysvétluje specialistka vzdélavani v Karlovarské krajské nemocnici Martina Appeltauerova.
»,vnimame ji predevsim jako tzasnou prilezitost priblizit profesi zdravotnika mladé generaci. Radi
studentim ukazeme, jak rozmanita a zajimava muze byt prace v nemocnici. Chceme jim
zprostredkovat autentickou zkusenost z realného prostredi a byt jim napomocni v otazkach, které si
pokladaji, kdyz o profesi 1ékare uvazuji jako o své budouci kariére.”

'’

O tom, Ze navstéva nemocni¢niho prostredi vCetné operacnich sald je pro gymnazisty silnym
zazitkem, svedci vedle jejich bezprostredni zpétné vazby a nadSeni i tfeba momentalni indispozice.
,UZ se nam stalo, Ze pri exkurzi v Nemocnici Sokolov jeden ze studentti ze sdlu odesel a musel si
sednout, na setkani s lékarskou realitou reaguji zkrdtka riizni lidé rizné,” vzpomina Lenka Rybérova.
A dodava, ze ackoliv exkurzi absolvuji studenti hned v prvnim ro¢niku svého studia, moznost zavitat
do Karlovarské krajské nemocnice budou mit studenti vSech tfi béha bez ohledu na to, zda jsou uz ve
druhém nebo dokonce tretim, zadvéreéném roce studia.



Sokolovska nemocnice je partnerem projektu od samého zacatku. ,Byli vzdy velmi ochotni a vstricni
a studenti jsou z exkurzi u nich opravdu nadseni, projdou si néktera oddéleni i operacni sély,” s
vdékem popisuje Lenka Rybarova. Dodava, ze cilem osobniho setkani s 1ékari i dalSim persondlem
nemocnice je, aby se déti do regionu vratily. ,Az tieba budou jednou hledat praxi, vzpomenou si na
doktora, ktery se jim na exkurzi vénoval, a zavolaji mu. A tim uz vznikd Sance, Ze se sem treba
jednou vrati i pracovat.”

Gymnazisté, které 1laka profese lékare, tak ziskavaji radu odbornych znalosti jesté pred zahdjenim
vysoko$kolského studia. To jim dava i konkurenéni vyhodu oproti jinym uchaze¢tum. ,Pokrac¢ovani
projektu a jeho obrovsky tispéch mezi studenty, jejich rodici i pedagogy je nejen tou nejlepsi
pochvalou, ale také ujiSténim, ze pilotni nastroje KIC KK napliuji svij tcel - po jejich aktivnim
rozpohybovani, nastaveni a stabilizaci se stavaji standardni soucdsti existujicich krajskych struktur a
obohacuji nas region o atraktivni nabidku, jejimz vysledkem je rozvoj talentl,” uvadi Vlastimil
Vesely, reditel Krajského inova¢niho centra Karlovarského kraje (KIC KK), které pilotni projekt
realizovalo v ramci projektu Smart Akcelerator 3 (tehdy jesté pod hlavickou Krajské agentury pro
rozvoj podnikani).

Nasledujici rocniky Medikem na gymplu II a III uz jsou plné financovany z rozpoctu Karlovarského
kraje. ,Chceme mladym lidem ukézat, Ze i u nas v kraji muzou najit skvélé prilezitosti, rozvijet se a
jednou tu treba i pracovat,” vysvétluje Martin HurajCik, 1. ndméstek Karlovarského kraje, ktery
aktudlné kraj vede. ,Medikem na gymplu ukazuje, Ze kdyz se spoji Skoly, nemocnice a kraj, dokaze to
otevrit studentim dvere, které by jinak zustaly zaviené. Takova spoluprace ma smysl a radi ji
budeme dal podporovat.“

Treti rok studia studenti zadna pravidelna setkavani nemaji, protoze se intenzivné pripravuji na
maturitu a prijimaci zkousky. ,V lednu ale dostanou pristup k e-learningovému kurzu, ktery v dubnu
zakon¢ime zavérecnym testem,” prozrazuje Lenka Rybarova. ,Budou si tak moci naostro vyzkouset,
zda by se s témito vysledky napriklad v predchozim roce dostali na jejich vysnénou fakultu. Vérime,
Ze v ¢ervnu na prijimacich zkouskach uspéji,” rika s ismévem. A protoze projekt Medikem na
gymplu odstartoval ve Skolnim roce 2023/2024 a je na tri roky, v tom letoSnim konci jeho historicky
vubec prvni absolventi.
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