Vysocina se muze pochlubit nadprumérnymi
vysledky v onkologicke i paliativni péci.
Region ale starne rychleji nez ostatni kraje
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Kraj Vysocina se stava republikovym lidrem v oblasti onkologické a paliativni péce. ,,Podle
dat Narodniho zdravotnického informacniho systému - NZIS se u nas na Vysociné
dlouhodobé zvysuje uspésnost lécby rakoviny, dostupnost prevence i kvalita péce o pacienty
v zavéru zivota. Zaroven ale celime vyzvam spojenym s rychlym starnutim populace,” uvedl
radni Kraje Vysocina pro oblast zdravotnictvi Jiri Béhounek, ktery se této problematice a
pripravam na budouci vyvoj vénuje dlouhodobé, od dob, kdy stal v cele Kraje Vysocina.

,Méte data tak v porddku, Ze vas ddvame za piiklad,“ uvedl na tiskové konferenci feditel Ustavu
zdravotnickych informaci a statistiky CR (UZIS) Ladislav DuSek. Podle néj patii Kraj Vysocina k
nékolika malo regionim, které dosahuji nadprumérnych vysledka v onkologické péci, screeningu i
paliativni péci.

Za poslednich deset let (2012-2023) vzrostl pocet onkologickych pacientt v kraji o 51 %. Komplexni
onkologické centrum Nemocnice Jihlava v roce 2023 evidovalo bezmadla dva tisice onkologickych
hospitaliza¢nich pripadt, coz podle profesora Ladislava Duska odpovida stredné velké prazské
nemocnici. ,Komplexni onkologické centrum v Jihlavé je plné funkcni a vykazuje rostouci
vykonnost,“ ocenil profesor DusSek.

Z dat dale vyplyva, ze ucast obyvatel na screeningovych programech se na Vysoc¢iné stabilné
pohybuje nad primérem CR. ,Naptiklad u screeningu karcinomu prsu jste v roce 2024 dosahovali
ucasti 66,7 %, zatimco celostatni prumér je 59,9 %,“ shrnul Ladislav Dusek. Kraj navic patii k
oblastem s nejkrat$imi ¢ekacimi lhitami na mamograf - prumérné je to 12 dni.

Vysocina se také radi mezi modelové regiony v oblasti paliativni péce. V roce 2024 poskytovalo
specializovanou mobilni paliativni pé¢i osm tymu celkem 1 040 pacientim. Aktualné je 30 %
pacientl s o¢ekavanym umrtim dochovavano doma - tedy zpusobem, ktery odpovida prani vétsiny
pacient.

Zatimco v celé republice se optimalni trajektorie péce, kdy mohou pacienti zustavat v domaci péci,
tykd 54 % pacientil, na Vysociné je to 62 %. Podle profesora Duska to potvrzuje odborné vedeny a
systematicky podporovany pristup kraje.

Nejvetsi vyzvou do budoucna je nejen pro Vysocinu demograficky vyvoj. VysoCina bude starnout
rychleji neZ vétsina ostatnich regiont. Podle dat UZIS do roku 2035 vzroste pocet osob starsich 85
let s vysokym stupném zavislosti o 79 %,.

Vv

se pripravit nejen na nedostatek praktickych lékart a zdravotnich sester, ale i na potrebu rozsirit
doméci a terénni sluzby,” doplnil profesor Dusek.

Prehled vybranych tudaju:

 Onkologicka péce: +51 % pacientt za 10 let



¢ Screening prsu: 66,7 % (Vysocina) vs. 59,9 % (CR)

o Cekaci lhlity na mamograf: 12 dni (2. nejlepsi v CR)

« Paliativni péce: 1 040 pacientu v roce 2024, 30 % zemrelych dochovano doma
e Predikce do 2035: +79 % seniorl 85+ s vysokou zavislosti

e Vékova struktura vSeobecnych sester na Vysociné: nad 55 let: 25,4 % (2024)
e Vékova struktura pediatrii na Vysociné: 60+ 48,8 %, 65+ 31,7 %

Dalsi data, ktera mimo jiného zaznéla na konferenci Zdravi a budoucnost Vysoc¢iny 2035, ziskate v
prezentaci profesora Ladislava Duska.

e tisk@kr-vysocina.cz
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