Zameéstnanci prazského magistratu se v
rijnové vyzvé 10 000 kroku umistili mezi
urady na druhém miste

20.11:2025 - | Magistrdt blavaibo mista Praby

Celkem 133 zaméstnancu Magistratu hl. m. Prahy se letos v rijnu zapojilo do vyzvy 10 000
kroku a spolec¢né usli za jeden mésic 38 440 kilometra. V kategorii urady se na zakladé
poctu dosazenych bodu umistili v celorepublikovém poradi na druhém misté. Cilem této
iniciativy je motivovat Sirokou verejnost k pravidelnému pohybu a zdravéjsimu zivotnimu
stylu.

Tymy tvorené pracovniky Magistratu hl. m. Prahy se do vyzvy 10 000 kroku zapojuji pravidelné. V
letos$ni f{jnové motivaéni soutéZi viak ziskali druhé misto mezi 36 zapojenymi ufady po celé Ceské
republice. Za hlavni mésto se zapojilo celkem 133 kolegt a kolegyn, kteri spoleCnymi silami usli 38
440 kilometra.

V ramci rijnové vyzvy se zapojeni zameéstnanci prazského magistratu potkali mimo jiné i na dvou
“péSich” snidanich, dvou spolecnych vychézkach i pri slavnostnim vyhlaseni vysledki za urad.

Diky umisténi na stupnich vitézi bude mit prazsky magistrat svého zastupce také na slavnostnim
vyhlaseni celorepublikovych vysledki, které se kona v soboru 22. listopadu 2025 v Kutné Hore. Ten
zde prevezme ocenéni od organizatora akce, kterym je spolek Partnerstvi pro méstskou mobilitu.

Chiize je nejprirozenéjs$im lidskym pohybem, posiluje nase télo i mysl. Cilem projektu je proto
motivovat Sirokou verejnost k pravidelné aktivité vykonané pésky, a to alespon po dobu jednoho
mésice. Vyzva pracuje s magickou hranici deseti tisic kroki, coz zhruba odpovida 7,5 kilometru.
Akce je poradéana dvakrat rocné, vzdy v dubnu a v rijnu. Zakoncena je pak KROKOfestem.
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