Zimni imunita v lahvi: pripravte si domaci
ginger shot
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Chladné mésice volaji po davce sily a vitality - a praveé tu v sobé skryva zazvor. Silny,
pikantni a plny prirodnich antioxidantu se stal zakladem oblibenych ,ginger shotu”, které
si snadno pripravite i doma. Staci par cerstvych surovin, spravné pomeéry a kuchynsti
pomocnici, se kterymi proménite zazvor, citron a med v koncentrovanou davku zdravi
béhem par minut.

Jak na domaci shot s maximem chuti i acinku

Doméci ginger shot stoji na ¢erstvosti a spravném zpracovani surovin, a pravé tady se hodi
spotrebice, které zvlddnou zachovat co nejvic vitamind a mineralu. Setrny $nekovy odstavilova¢ Sage
The Big Squeeze™ vyuziva pomalé lisovani s nizkymi otackami, diky kterému ziskate Cistou,
koncentrovanou $tavu bez zahrivani. Tato technologie pomaha uchovat prirozené antioxidanty i
enzymy, takze zazvor, citron i pripadna kurkuma neztréceji nic ze své sily.

Pokud doma odsStavinovac nemaéte, postaci i vysokootackovy mixér Sage The Q™. S vykonem az 2400
W a ostrymi aerodynamickymi nozi dokaze béhem okamziku rozmixovat i vldknity zédzvor do jemné
struktury. Po precezeni pres jemné sitko tak ziskate shot s plnou chuti i texturou.

Recept, ktery doda zimnim dnim energii

Domaci ginger shot nabizi prostor pro variace, diky nimz muzete doladit chut i nutri¢ni profil podle
vlastnich preferenci. Zakladem je vzdy kvalitni zazvor a citron, jejichz kombinace zajiStuje vysoky
obsah bioaktivnich latek podporujicich imunitni systém. Pridénim pomerancové nebo mangové stavy
docilite jemné;jsi, ovocnéjsi chuti a zaroven doplnite dalsi prirodni antioxidanty a vitamin C. Kurkuma

Vevys

.....

respektuje doporucené poméry pro spravnou koncentraci uc¢innych latek, muzete zkusit nasledujici
recept.

Na 500 ml potrebujete:

e 300 ml Stavy ze zazvoru

75 ml citronové stavy

75 ml pomerancové nebo mangové stavy
3-4 cajové 1zicky medu

25 ml vody

e kurkuma: Spetka mleté nebo 1-2 cm Cerstvé

Skladujte v lednici 2-3 dny.
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