Prosincovy program pro seniory Prahy 1:
kultura, vzdelavani i vanocni atmosféra

20.11.2025 - | Méstska cast Praha 1

Prosinec na Praze 1 bude i letos patrit pohodovym setkanim, prednaskam, hudbé i
spolecnym vyletum. Stredisko socialnich sluzeb pripravilo pestry adventni program, ktery
potési milovniky kultury, poznavani i aktivniho zivotniho stylu. Prihlaseni na akce probiha
vyhradné telefonicky - kontakty najdete nize.

Trénovani pameéti se zkusenou lektorkou

Oblibené lekce Mily Kahounové probéhnou béhem prosince hned trikrat, pokazdé v jiném domé s
pecovatelskou sluzbou:

e 3.12.v 14.00 - BDPS Benediktska
¢ 10. 12. v 14.00 - DPS Pstrossova
e 17.12.v 14.00 - DPS U Zlaté studne

Setkani jsou vhodna pro kazdého, kdo chce v prijemné atmosfére procvicit pameét, koncentraci a
mentélni kondici.

[(Tematicka predvanocni vychazka po Kampé

Pravodce Martin vas 16. 12. od 14.00 provede malebnou zimni Kampou a pfipomene jeji historii,
povésti a zajimavosti. PrihlaSovani na prochazku zac¢ina 9. 12. a trva do naplnéni kapacity.

[ISetkani s kulturou v Malostranské besedé

Hudebné-poetické odpoledne ,Jak se hladi duse aneb Vanoce s poezii” nabidne vystoupeni
Prazského smycCcového dua.

¢ 10. 12. od 15.00 v Malostranské besedé
Vstupenky jsou zdarma a bude je mozné vyzvednout v infocentru MC Praha 1 od 25. 11.

(Prednaska Jaroslavy Naprstkoveé

Znama prazska pruvodkyné predstavi puvabné prazské kaple a kaplicky v ramci prednasky Praha
je Praha, to mdte marny.

e 11. 12. ve 14.00, klub seniora Tomas
Registrace probiha od 1. 12.



JKomorni koncert: Jazzovy dychanek

Hudebni duo Jakub Kliment (baskytara) a Vojtéch Beranek (vibrafon) prinese prijemné jazzové
odpoledne.

e 18. 12. ve 14.00, klub senioru Tomas
Piihlégky od 8. 12.

(Vylet na vanocni trhy v Lysé nad Labem

Adventni atmosféru mizete nasat i mimo Prahu - vylet na tradi¢ni trhy probéhne v patek 5. 12.
Sraz je v 8.45 u pokladen na Hlavnim nadrazi.

0 Prihlasky a kontakty
Na vSechny akce je nutné se prihlasit pouze telefonicky:

o Karolina Schwarzova - 725 397 934
e Roman Pechacek - 607 048 183
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