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Dopolední blok patřil přednáškám s jasným cílem: proměnit každý přístroj v rukou
účastníků v spolehlivého partnera. Zazněly praktické tipy k obsluze a nastavení moderních
ultrazvukových přístrojů, přesná a srozumitelná doporučení pro diagnostiku metabolického
onemocnění jater, přehled neinvazivního ultrazvukového vyšetření plic a v neposlední řadě
systematický přístup k detekci ložiskových jaterních lézí. Nechyběly ani kazuistiky z
klinické praxe, které přenesly teorii do konkrétních situací, jaké řešíme každý den.

Odpoledne se vše proměnilo v intenzivní hands-on trénink. Účastníci ve skupinách pracovali se
zkušenými lektory, trénovali obrazové protokoly a ladili detaily, na kterých závisí jistota nálezu.
Kromě systematického vyšetření břicha a žil, si osvojili i moderní metody – ultrazvuk plic,
elastografii jater (měření elasticity/tuhosti) a detekci steatózy. Cílem nebylo „vidět obrázek“, ale
získat dovednost, kterou lze vzít hned zítra k pacientovi.

Příjemnou atmosféru dotvořilo vynikající občerstvení, které připravila naše nemocniční kuchyně.

Velké poděkování patří všem přednášejícím, za skvěle vystavěné, praktické a srozumitelné
prezentace – bylo znát, že spojení erudice a zkušeností z terénu dává účastníkům přesně to, co
potřebují. Stejně tak si zaslouží uznání účastníci: jejich energie, zvědavé dotazy a poctivá práce u
přístrojů vytvořily atmosféru, ve které se učení mění v dovednost a dovednost v jistotu.

Z workshopu si odnášíme nejen nová data a protokoly, ale hlavně větší sebejistotu v každodenní
praxi – od rychlé triáže dušnosti, přes bezpečnější intervence, až po přesnější záchyt jaterních
onemocnění. Těšíme se na další setkání – a na příběhy, jak se dnešní zkušenosti promění v lepší péči
o naše pacienty.
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