Kdyz na zacatku prijde konec. Bolestnému
tematu perinatalni ztraty se ucili studujici na
FZS
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Citliva komunikace a lidska podpora jsou podle porodnich asistentek pro nové rodice
klicové. Pravé takovou pomoc mohou nabidnout zejména v tézkych chvilich po amrti
nenarozeného nebo Cerstvé narozeného ditéte. Narocné téma priblizila studentkam porodni
asistence na ZCU prednaska spolku Dité v srdci.

Kdyz zemre dité pred porodem, béhem néj nebo kratce po ném, byva to pro rodice obrovska rana.
Jednoduché to neni ani pro porodni asistentky. Pravé ony jsou totiz ¢asto témi prvnimi, kdo rodice
pri této smutné udalosti doprovazi. Péce o rodiCe pri takzvané perinatalni ztraté je tak jednim z

Vv

profesi na Fakulté zdravotnickych studii ZCU (FZS).

Besedu vénovanou naroCné a citlivé problematice perinatalni ztraty vedla lektorka Zdenka
Tronickova ze spolku Dité v srdci. Ten poskytuje komplexni pomoc rodinam, které prisly o miminko
béhem téhotenstvi, porodu nebo kratce po ném. Jak rodice vnimaji prvni dny a tydny po takové
ztraté a jak situaci zvladnou, primo ovliviiuji pravé porodni asistentky.

»Soucdsti jejich vzdéldavani neni jen odbornd priprava na vedenti fyziologického porodu, ale také
znalost komplexni péce v situacich, které se vymykaji béznému ocekdvdni. Studujici se uci, jak
reagovat s citlivosti, profesionalitou a pochopenim," vysvétlila Katerina Ratislavova z FZS, ktera se
tématem perinatalni ztraty dlouhodobé zabyva. V Cesku se takzvana perinatalni imrtnost pohybuje v
poslednich letech okolo 4,5 promile.

Studujici FZS méli moznost slySet autentické pribéhy rodin a seznamit se s tim, jak dulezité je
rodi¢im nabidnout nejen medicinskou podporu. ,Setkdni s organizaci Dité v srdci bylo pro studentky
cennou zkusSenosti, kterd presahuje rdmec bézné vyuky. Pripomnélo, Ze péce porodnich asistentek
neni jen o odbornych vykonech, ale neméné diilezitém lidském pristupu. A Ze v nejtézsich chvilich
mohou byt prdve ony témi, kdo rodindm nabidnou oporu a pochopeni,” dodala Katerina Rastislavova.

Beseda byla podle organizatort mimoradné silna a podnétna. Otevrela téma, o kterém se ve
spolecnosti Casto nemluvi. Zaroven také nabidla prostor pro otézky, sdileni i hlubsi uvédomeéni role,
kterou mohou v kritickych chvilich sehrat dobre pripravené porodni asistentky. Setkani navic
studujicim ukdazalo, jak zasadni je také propojeni klinické péce porodnich asistentek s odbornou
podporou neziskovych organizaci.
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