Na Stezku Ceskem vyrazilo letos 2500 déti

19.11.2025 - | Ministerstvo $kolstvi, mladezZe a télovychovy CR

Pres 2500 zak letos vyrazilo na prechod hor v ramci projektu Stezka Ceskem pro $koly.
Projekt nabizi vyucCujicim a vedoucim krouzku podrobny navod, jak pro déti zorganizovat
vicedenni horskou tiru véetné trasy, map, programu na cesté ¢i predjednaného ubytovani.
Do prvniho roc¢niku se zapojilo 120 trid z celé republiky. Na projektu se spolkem Stezka
Ceskem spolupracovalo Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy a Klub ¢eskych
turistu.

,Stezka Ceskem uréend siroké verejnosti funguje jiz pdtym rokem a stdle vérime, Ze Stezku miiZe jit
kazdy. To, Ze se diky Stezce pro skoly podarilo inspirovat ucitele a skoly pro to, aby vyrazili se svymi
Zdky, povazuji v dnesni dobé za jeden z nejvétsich tispéchti Stezky. Déti maji Sanci poznat krdsy nasi
prirody, vyzkouset si vicedenni pochod, dozvedeét se néco o nasich hordch a treba si i vyzkouset
trochu toho nepohodli, které kdyz prekonaji, maji obrovsky zazitek,” komentuje prvni sezonu
zakladatel Stezky Ceskem Martin Ubl. Ten dodavé, Ze uditelé vnimaji i obrovsky piinos v rdmci celé
socialni skupiny, kdy se velmi ¢asto méni jeji dynamika, a déti, které mohou byt normalné spise v
pozadi, se najednou mohou stat hrdiny celé aktivity.

Uspéch projektu Stezka Ceskem pro $koly tési také Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a t&lvychovy. ,0d
pocdtku spoluprdce jsme vérili v to, Ze si tento projekt ziskd znacnou oblibu a Ze md diky svému
zaméreni Sanci vyznamné napomoci jak zvyseni ¢etnosti zdravého pohybu zdku, tak rozvaji jejich
socidlnich dovednosti ¢i dovednosti spojenych s fungovdnim v tymu a zvladdnim riznych méné
komfortnich podminek,” ik statni tajemnik v MSMT Ondi'ej Andrys a dopliiuje, Ze v rdmci téchto
aktivit jde také o terénni vyuku, béhem niz se zaci mohou vzdélavat v zemépise, prirodovéde i
historii.

Tato slova potvrzuje i jedna z ucitelek, které se se svou tfidou na Stezku Ceskem pro $koly vydaly.
Lucie Altmannova ze ZS Cernilov v Kralovehradeckém kraji vaima hned nékolik piinost tohoto
projektu: ,Pro nasi skolu to znamend pozitivni ohlas verejnosti, lepsi ndladu a dalsi mozZnost, jak
stmelovat kolektiv a budovat vztahy mezi Zdky a uciteli, také prakticky ndvyk ochrany prirody a
orientaci v ni. Prinos pro Zdky nds zajimal samotné, tak jsme se jich primo s kolegyni zeptaly.
Nejcasteji uvddi pozndvdni sebe a ostatnich, upeviiovani pratelstvi, prekondvani sebe sama a hrdost
na to, uceni se samostatnosti a pozndvdni krajiny.” Lucie Altmannova se svoji kolegyni presly se zaky
paté, osmé a devéaté tiidy na jafe etapu Sumava za osm dni a v zari etapu Orlické hory.

Ciselné shrnuti

Ze statistik vyplyva, Ze nejvice vyrazeli ucitelé se zaky druhého stupné (50 %), nasledovani kolegy,
kteti zorganizovali vylet pro prvni stupen (29 %), stredni Skoly byly zastoupeny ze 16 %. Zbylych 9 %
tvorily spolky, tabory, détské domovy nebo napriklad druziny. Nejcastéji se do hor vyrazelo v
meésicich kvétnu a ¢ervnu, které dohromady tvorily 75 % Casu straveného v horach. Z etap nejcastéji
ucitelé volili Kruné hory (27 %), nasledované Jeseniky (23 %) a Sumavou (18 %). 12 % $kol vyuZilo
podkladi projektu a zvolilo si jinou etapu Stezky Ceskem.

Samotni ucitelé na projektu letos nejvice ocenili samotny népad, predjednana ubytovani a moznost
domluvy ohledné prednasky nebo samotného pruvodce na cesté. Toto zajistovali partneri projektu
jako Lesy CR, Horska sluzba a zastupci mistnich chrénénych krajinnych oblasti a ndrodnich park.



,Na zdkladé tspéchu této sezony jiz s MSMT a KCT chystdme pristi roénik tohoto projektu, ktery
spustime opét v lednu. Chystame nékteré nové etapy a navazeme na vse, co nam zafungovalo letos,
tedy i vcetne moznosti pro skoly si zasoutézit formou vlastnich videi. Vzhledem k tomu, Ze ucitelé,
kteri vyrazili letos, inspirovali spoustu svych kolegti, ¢ekdme o 30-50 % vétsi zdjem. Pribéhy inspiruji
a tdhnou a tyhle jsou prosté skvélé,” dodava Martin Ubl.

Veskeré informace k projektu 1ze nalézt na odkazu Stezka Ceskem pro $koly - Stezka CESKEM miize
jit kazdy
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