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Porodnice Nemocnice Pisek znovu uspéla v soutézi Porodnice roku, kterou organizuje web
eMimino.cz. V letosnim roce byla vyhodnocena jako nejlepsi porodnice v Jihoceském kraji a
4. nejlepsi porodnice v celé Ceské republice. Titul Porodnice roku Jiho¢eského kraje ziskala
prostrednictvim webu eMimino.cz uz vloni.

,V nasi nemocnici se dlouhodobé snazime o to, aby se u nds rodilo prirozené a pritom bezpecné,
vlidné a s respektem k individudalnim potrebdm rodicky i novorozence a pri zachovdni co
nejintimneéjsiho prostredi. Jsme vdéecni za spokojené rodicky i zdrava miminka a tési nds, Ze se nam
dostdvd uzndni i v ramci riznych soutézi,” uvedl primar Gynekologicko-porodnického oddéleni
Nemocnice Pisek Michal Turek.

V Nemocnici Pisek se kazdoro¢né narodi dvojnasobek déti oproti tém, narozenym ze spadové oblasti.
,Vdzime si toho, Ze si rodice vybiraji nasi nemocnici. Je to diky skvélému persondlu a modernimu
zdzemi, které zarucuji spickovou péci. Vedle bézné porodni péce zajistujeme i tu vysoce odbornou,
zamérenou na rizikovd a patologicka tehotenstvi a predcasné porody od 32. tydne téhotenstvi.
Umime se tedy postarat také o rizikovd téhotenstvi a predcasné narozené deti nebo matky s
komplikacemi v tehotenstvi ¢i po porodu. Zaroven jsme otevreni Zenam, které prichdzeji s vlastnim
porodnim planem nebo maji vétsi individudIni poZadavky na porod. Ty u nds maji zajisténu vétsi
bezpecnost nez v pripadé domdcich porodii, protoZe jsme schopni v pripadé nahlych porodnich
komplikaci zajistit okamzitou podporu - at uz ze strany lékart nebo pristroji,” uvedl predseda
predstavenstva Nemocnice Pisek Jiri Holan.

Nemocnice Pisek se dlouhodobé zaméruje na prirozené porody a kazdoro¢né snizuje pocet nastrihu
hrézi, jejichz procento drzi vyznamné pod Ceskym prumérem. Napriklad vlioni v dubnu se pristoupilo
k néstrihu hréze jen u 9 procent rodi¢ek. V minulém roce déle snizila procento porodl provedenych
cisarskym rezem - oproti roku 2023 o 4 procenta. K porodu cisarskym rezem vloni pisecti lékari
pristoupili priblizné u ¢tvrtiny rodicek, coz je nejméné za poslednich 10 let, pritom se tato porodnice
stara a specializuje na komplikovana téhotenstvi a porody i v rdmci existujiciho perinatologického
intermedialniho centra.

V pisecké nemocnici funguje Centrum porodni asistence, které slouzi zenam s vétSimi individualnimi
pozadavky na porod. ,Tyto Zeny k ndm prichdzeji s konkrétni predstavou o porodu i vlastnim
porodnim pldnem. Snazime se vyhoveét jejich prdni, samozrejmé v souladu s bezpec¢nou péci. V téchto
pripadech vede prijem rodicky, prvni dobu porodni i porod samotny porodni asistentka. Na rozdil od
domdcich porodi zde maji v pripadé ndhlych komplikaci zajisténu okamzitou podporu - at uz ze
strany lékart nebo pristroji,” sdélil Michal Turek.

V nemocnici je dale v provozu ambulance porodnich asistentek - funguje pro zeny, které chtéji
dopredu poznat personal a prostredi pisecké porodnice, probrat sviij porodni pldn nebo napriklad
vyuzit pé¢i pomoci rebozo Satku, kterou pisecké porodni asistentky ovladaji a v jejiz technice jsou
vyskolené.

Pisecka nemocnice neustdle zlepsuje sluzby pro rodic¢ky a rozviji péci o novorozence, véetné
neonatologické, ktera se tyka predcasné narozenych déti. Rodicky tak maji v Pisku kromé vysokého
medicinského standardu zajistén i znacny komfort. Jen v uplynulych meésicich porodnice napriklad



modernizovala rodinné pokoje i jidelni kout, poridila nové vybaveni do porodnich boxu i vicetcelovy
porodni gauc, pripravila fotokoutek pro hez¢i vzpominku na prvni okamziky s miminkem a rodickam
pripravila dalsi moznosti tlevy béhem porodu. Vedle toho rozsirila kurzy pro téhotné a nastavajicim
maminkam i Zzendm v Sestinedéli nabizi pomoc porodni asistentky formou navstévy u nich doma.
Zeny, které se rozhodnou rodit v Nemocnici Pisek, tim maji zajisténu pomoc pro piipad, Ze pro né
bude z néjakého divodu slozité za péci cestovat do nemocnice.

,Nastdvajici maminka se muze spajit s nasi porodni asistentkou, kterd ji po domluvé muze navstivit
primo u ni doma - béhem téhotenstvi jednou a v sestinedéli az trikrdt. Tato sluzba je hrazend ze
zdravotniho pojisténi a Zeny, zvldst po porodu, ji velmi vitaji a ¢asto i vyuzZivaji. Asi nejcastéji
navstévu poptdvaji maminky, které maji problémy s kojenim, ale i ty, které se chtéji jen ujistit o tom,
Ze péci o miminko zvladaji sprdavné. Miminko si mohou také napriklad nechat prevdzit nebo si
vypujcit odsdvacku na mléko, pokud ji potrebuji...,“ rekla Simona Bulkova. , ,“ dodala vrchni sestra
Gynekologicko-porodnického oddéleni Nemocnice Pisek.
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