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Skute¢na spotreba antibiotik v Cesku za poslednich pét let vyrazné narostla - podle dat
SUKL vzrostl pocet spotiebovanych definovanych dennich davek z 52 na 73 miliont. Ceska
lékarnicka komora (CLnK) upozornuje, Ze tento trend odrazi zhorsujici se situaci v 16¢hé
infekci a rostouci tlak na vznik antibiotické rezistence. Zaroven vice nez 13 % domacnosti
uchovava doma zbytky antibiotik, coz zvySuje riziko dalSiho Sireni rezistentnich bakterii.

V téchto dnech probiha jiz jedendacty rocnik Svétového antibiotického tydne, ktery kazdorocné
organizuje Svétova zdravotnicka organizace. Celosvétova kampan spojuje odborniky z ruznych zemi
v boji proti narustajici odolnosti bakterii vuc¢i antibiotikim. Leto$ni ro¢nik s mottem ,Konej ted:
Chrarn nasi pritomnost, zajisti nasi budoucnost” zduraziiuje potfebu odpovédného uzivani antibiotik a
upozoriuje na rostouci hrozbu jejich snizujici se Gc¢innosti.

K mezindrodni iniciativé se tradi¢né pfipojuje také CLnK, kterd dlouhodobé prosazuje racionélni
pouzivani 1éCiv a vzdélavani verejnosti v oblasti antibiotické rezistence.

Spotreba antibiotik roste i pres stabilni pocet vydanych baleni

Podle tdajlt Statniho tstavu pro kontrolu 1é¢iv (SUKL) se v poslednich péti letech vyrazné méni
charakter spotreby antibiotik. Pocet vydanych baleni pritom zustavéa relativné stabilni - zhruba 9,35
milionu v roce 2020 na priblizné 10 miliona v roce 2024. Skute¢na spotreba ale roste. To ukazuje
pocet definovanych dennich davek (DDD), které vzrostly z 52 miliont v roce 2020 na 73 milionu v
roce 2024.

Rozdil mezi po¢tem baleni a po¢tem DDD tak ukazuje, ze Ce$i uzivaji antibiotika intenzivnéji nez
drive - pacienti dostavaji vyssi davky antibiotik a/nebo delsi 1écebné ktry. To odrazi zmeény v 1écbé
antibiotika prestdvaji na bakterie dobre fungovat, Iékari musi volit novéjsi antibiotika, vyssi davky
nebo delsi lécbu. Proto skutecnd spotreba roste, i kdyz pocet vydanych baleni vypada na prvni
pohled stabilné. Pocet DDD tak lépe ukazuje, jak se antibiotickd lécba méni i v reakci na rostouct
rezistenci,” vysvétluje prezident CLnK Mgr. Ale$ Krebs, Ph.D.

Navic podle studie SYRI ma vice nez 13 % ¢eskych domdacnosti doma antibiotika, ktera aktualné
neuziva. Priblizné 4 % lidi je dokonce berou jako ,rezervu” pro budouci pouziti. Takové skladovani
zvySuje riziko zahdjeni samolécby bez 1ékarského vySetreni, a tim i moznost Siteni rezistentnich
bakterii. ,To, Ze md tolik lidi doma zbytky antibiotik, je vdZny problém. Casto to znamend, Ze
predchozi lécbu nedokoncili, coz snizuje jeji ticinnost a podporuje vznik rezistence. Jesté horsi je pak
pouziti zbytku baleni bez doporuceni lékare. K zahdjeni antibiotické lécby je vzdy nutné vysetreni



Iékare, stanoveni diagnozy a urceni sprdavného typu antibiotika proti konkrétni bakteridlni infekci.
Diky laickému pouzivdni antibiotik se zvySuje riziko vzniku rezistentnich kment bakterii, které si
navic mezi sebou preddvame. Zodpovedné uzivani antibiotik tak chrani nejen jednotlivce, ale i jeho
okoli,” tikd PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D., viceprezident Ceské lékarnické komory.

Jak vyplyvé z idaji Statniho zdravotniho ustavu (SZU), v Ceské republice se nejéastéji vyskytuji
rezistentni kmeny bakterii, které zplsobuji infekce mocovych cest, zépaly plic a dalsi infekce
dychacich cest - predev$im u senioru, hospitalizovanych pacientu a u osob s oslabenou imunitou.
Rezistentni bakterie vSak uz davno nepredstavuji problém pouze nemocnic. Jak upozornuje
PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D.: ,Stdle castéji se s nimi setkdvdme i v bézZné ambulantni praxi.
Lécba je ndrocnéjsi, drazsi a v nékterych pripadech miize byt dokonce netcinnd.”

Antibioticka rezistence ma tak vyrazny dopad na celé zdravotnictvi - komplikuje 1éCbu béznych
infekci, prodluzuje hospitalizace a zvySuje naklady na terapii. Situaci dale zhorsuje krize ve vyvoji
novych 1éCiv, protoze rada farmaceutickych firem z této oblasti postupné odchazi. ,Pomoci mohou
nové ldatky s unikdtnimi mechanismy tucinku, jako jsou napriklad tzv. atomdrni antibiotika inhibujici
funkce polysacharidii v bunécné membrdné bakterii. Na zvirecich modelech mdme ovéreno, ze
bakterie si na né prozatim nedokdzi vytvorit rezistenci a funguji v pripadech, kde komercni
antibiotika selhdvaji. Maji obrovsky potencidl v cilené lécbé ran a lokdlnich infekci, kde rychle
potlacuji rist bakterii a podporuji proces hojeni, ale testujeme i moznost jejich pridavku ke
klasickym antibiotikiim, coZ miiZze pomoci obnovit jejich ti¢innost a odolnost vici rezistenci,” doplnil
prof. RNDr. Radek Zboril, Ph.D., ktery plisobi na Univerzité Palackého v Olomouci a VSB-TUO v
Ostrave.

Nadéji prinaseji také nova evropska opatreni. Smérnice 91/271/EEC, prijata v roce 2024, zavadi
povinny monitoring antimikrobidlni rezistence v méstskych odpadnich vodach. Diky tomu bude v
budoucnu mozné 1épe sledovat Sireni rezistentnich bakterii v zivotnim prostredi a véas reagovat na
vznikajici rizika.

Farmaceuti hraji klicovou roli v boji proti antibiotické rezistenci

Do boje proti antibiotické rezistenci se dlouhodobé zapojuji také farmaceuti. Ti pri vydeji antibiotik v
1ékdrnach kontroluji spravné davkovani a upozornuji pacienty na nutnost uzivat 1éky v presné
stanovenych intervalech i po predepsanou dobu. Zaroven vysvétluji zasady spravného uzivani
antibiotik, upozornuji na mozné nezadouci ucinky a pomahaji predchéazet zbyte¢cnému naduzivani
téchto 1éku. Dllezita je i role klinickych farmaceutl v nemocnicich, kteri se podileji na spravném
nastaveni antibiotické 1é¢by u hospitalizovanych pacient.

,Farmaceuti jsou ¢asto prvnimi odborniky, s nimiz pacient prichdzi do kontaktu. Miizeme tak
vyznamné ovlivnit, jak lidé k antibiotikim pristupuji,” fika Mgr. Ale$s Krebs, Ph.D. ,Nasim cilem je
zménit vnimdni antibiotik jako automatického reseni. Edukace pacienti je klicovad - a pravé lékdrny
jsou mistem, kde se to déje kazdy den.”

CLnK se proto aktivné vénuje také vzdélavani svych ¢lenti a pravidelné poidda odborné akce
zameérené praveé na problematiku antibiotické rezistence. Jejich cilem je zajistit, aby farmaceuti méli
vzdy nejnovéjsi poznatky a mohli pacientum poskytovat nejkvalitnéjsi péci.

Priloha:
Tiskova zprava

Ceskd lékdrnickd komora je samosprdvnd nepolitickd stavovskd organizace sdruzujici 1ékdrniky. Byla



zfizena zdkonem CNR ¢&. 220/1991 Sb., o Ceské 1ékarské komore, Ceské stomatologické komore a
Ceské 1ékdrnické komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutecnil 28. - 29. zdri 1991.

Ceskd lékdrnickd komora dbd, aby jeji élenové vykondvali své povoldni odborné, v souladu s jeho
etikou a zptisobem stanovenym zdkony a rddy komory. Zarucuje odbornost svych ¢lenti a potvrzuje
splnéni podminek k vykonu lékdrnického povoldni. Posuzuje a hdji prdva a profesni zdjmy svych
Clentl, stejné tak chrani jejich profesni cest.
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