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Chrudimska porodnice ziskala titul , Porodnice roku 2025“ v anketé portalu eMimino.
Zvitézila nejen v kraji, ale stala se také absolutnim vitézem hlasovani, a tedy
nejpopularnéjsim mistem pro prichod nového zivota v celém Cesku. Tento uispéch
potvrzuje, ze respektujici péce, moderni prostredi a lidsky pristup jsou hodnoty, které
maminky ocenuji nejvice.

Misto, kde vznikaji nové rodiny

Maminky zde maji k dispozici $irokou $kéalu sluzeb, které podporuji prirozeny prubéh porodu a jejich
komfort. Mezi velmi oblibené patri porodni gauc¢ - pohodlny, polohovatelny a vyuzivany priblizné u
tretiny porodu. S porodnimi plany se persondl setkava priblizné u poloviny klientek.

Trendy v porodnictvi se rychle méni a chrudimska porodnice na né pruzné reaguje. Vzhledem ke
klesajici porodnosti je nezbytné prizplisobovat se nejen technicky, ale predevsim v pristupu k
rodickam. V poslednich letech se tento pristup vyrazné promeénil a tym porodnice se snazi, aby se
zeny citily bezpecné, respektované a podporované. To vyzaduje neustalé vzdélavani - jak v oblasti
podpory fyziologického porodu, tak v oblasti komunikace. ,Dnes uz nestaci jen technicky zvladnout
porod. Maminky potrebuji védét, Ze je slySime, ze jsme tu pro né. Kazda Zena si zaslouzi porod, ktery
ji pomiiZe citit se siln& a schopna,” 1ika Jana Capova, stani¢ni sestra gynekologicko-
porodnického oddéleni Chrudimské nemocnice.

Rodicky muzou vyuzit celou radu novinek

Porodnice nabizi také aktivni polohovani, techniku rebozo, aromaterapii, hydroterapii, masaze,
relaxacni hudbu, bylinnou naparku, akupresuru, tejpovani, praci s téhotenskym Satkem, pouziti
combitracu, vanu, bazének, predporodni besedy, poradnu pro kojeni a nové i akupunkturu. Mezi
nejcastéji vyuzivané patri naparka, masaze, moznost rodit v jakékoli pozici, tejpovani a také bufetové
snidané, které prispivaji k pohodli béhem pobytu.

Nedavno otevreny partnersky pokoj je témeér neustale obsazeny, protoze rodi¢e ocenuji moznost byt
spolu i v téch nejintimnéjsich chvilich.

Velky zajem je také o otisk placenty, ktery se stal oblibenou vzpominkou na spojeni mezi matkou a
ditétem. Rodice si mohou zvolit barevnou variantu a vysledny obraz pripomina strom Zivota.
Placentu je mozné, pri splnéni hygienickych podminek, vydat k dalSimu zpracovani nebo naprtiklad k
ritudlnimu zakopani.

Screening poporodni deprese

Porodnice se nové zameéruje také na oblast perinatélniho dusevniho zdravi. Chrudimska porodnice se
tak stala v Nemocnici Pardubického kraje dalsi, ktera se zapojila do screeningového programu
dusevniho stavu. Zdravotnici se déle vzdélavaji, aby mohli pomoci maminkam, které prochéazeji
psychicky naroénym obdobim. ,Maminky povzbuzujeme, aby se nebaly mluvit o tom, co je trépi. Jsme
tu pro né - jako pruvodci, ktefi jim pomdhaji najit silu privést na svét své dité a vytvorit novou
rodinu,“ doplnuje Tereza Pinkova, zastupkyné primare porodnicko-gynekologického
oddéleni, s tim, ze obdobi po porodu muze byt velmi citlivé a v dnesni dobé jsou na néj Zeny Casto



samy. Chrudimska porodnice chce byt mistem, kde mohou maminky otevrené sdilet své obavy a najit
podporu.

Tato péce vyzaduje spolupréaci nékolika tymu, které se neustale vzdélavaji a prinaseji nové pristupy.
Podékovani patri nejen jim, ale i samotnym maminkam, které tento smér podporuji a ocenuji.

Porodnice v Chrudimi je oteviend, moderni a srdcem na spravném misté. Jeji tym véri, ze klidna,
bezpecna a respektujici péce je zakladem dobrého porodu - a tim i dobrého zacatku nové
Zivotni etapy. ,Prace v porodnici ma obrovsky lidsky a duchovni rozmér. Jsme svédky zrodu nové
rodiny. Mizeme ovlivnit, jak Zena proZije porod, jak se za¢ne vnimat jako matka, jak se jeji partner
stane otcem. Nas$im pristupem muZzeme pomoci, aby nové vznikla rodina byla silnd a spokojend,”
uzaviré Lenka Celinakova, porodni asistentka gynekologicko-porodnického oddéleni
Chrudimské nemocnice.

Porodnice v ¢islech

V leto$nim roce se zatim nejvice déti narodilo v ¢ervnu, coz kopiruje dlouhodobé statistiky. Nejvetsi
miminko vazilo 4660 grami, nejmensi 2350 gramu. V péti mésicich roku prevazovaly narozené
holCicky. V porodnici se narodila také trojice dvojcat.
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