Sucha kuze, otlaky a praskliny: proc by se
diabetici méli hyckat jako v laznich
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Lékari upozornuji, ze péce o pokozku a nohy u diabetiku neni kosmetika, ale nutnost.
Rozsvécenim modrych svétel si lidé Kazdy rok si 14. listopadu pripominaji Svétovy den
diabetu. Diabetes je nemoc, ktera dnes v Cesku postihuje témér 800 000 lidi, pritom
zdaleka neohrozuje jen hladinu cukru v krvi. Lékari varuji, Ze , neviditelné” komplikace,
jako jsou poskozena kuze, infekce a syndrom diabetické nohy, mohou mit tragické
nasledky.

,Pacient s diabetem by nemél podceriovat péci o pokozku celého téla a uz viitbec ne o nohy. Drobnd
prasklina c¢i otlak mohou byt vstupni branou k vdzné vaznému problému. Denni kontrola, vhodnd
obuv, kvalitni hydratace a vcéasna navstéva specialisty jsou klicem ke kvalitnimu Zivotu i pri
cukrovce,” MUDr. Petra Trojanova, vedouci 1ékarka, primarka a soudni znalkyné v oboru
zdravotnictvi z Lékarského centra Lazné v Brné, kterd dlouhodobé upozornuje, ze pravé pokozka
byvéa zrcadlem celkového stavu diabetika.

Podle dat International Diabetes Federation[1] Zije v Ceské republice témét 800 000 lidi s
diagnézou diabetu, coz odpovida zhruba deseti procentim dospélé populace. Poc¢et nemocnych
navic kazdoro¢né stoupd - podle World Bank vzrostla prevalence diabetu v Cesku z 5,3 % v roce
2011 na vice nez 7 % v roce 2021. Odhady organizace Inovace pro Zivot naznacuji, ze do roku 2030
by se tento pocCet mohl priblizit az 1,3 milionu pacientu).


https://mudrpetratrojanova.cz/
https://lclazne.cz/

Rostouci pocet nemocnych se neprojevuje jen v ambulancich diabetologu. Diabetes méa zasadni vliv i
na kuzi - podle odbornikt postihuji kozni komplikace 25 az 50 % vSech diabetikt. , U téchto
pacientt je kliCova nejen dobra glykémie, ale také precizni péce o plet a nohy - neni to kosmeticka
zalezitost,” upozornuje MUDr. Pavlina Pithovd, Ph.D., autorka odborného Clanku v Casopise
Dermatologie pro praxi (dermatologiepropraxi.cz).

Suchad, svédici kuze, plisiové infekce ¢i pomalu se hojici ranky, to jsou typické projevy cukrovky na
pokozce. ,Suchd, svédici kiize a ¢astd mikrotraumata jsou pro diabetika vyrazné rizikovad. Nejde o
primy dusledek délky trvani onemocnéni, ale o celkové oslabeni bariérové funkce kiize,” dodava
dermatolozka MUDr. Lenka Petruzelkovd, Ph.D. v rozhovoru pro DiaStyl.cz.

Z dlouhodobého hlediska je vSak nejvétsim rizikem syndrom diabetické nohy, zdvazna komplikace,
ktera se podle odbornych studii objevuje u 5 az 10 % pacientl s cukrovkou. V prubéhu Zivota se s ni
muze setkat az 15 % diabetiki. ,Vysetreni rizika syndromu diabetické nohy by mélo byt provddéno
pravidelné u kazdého nemocného s diabetem. Pacienti v riziku by méli byt dispenzarizovdni
diabetologem, a u vyssiho rizika by mél jejich stav sledovat i podiatr,” uvadi diabetolozka MUDr.
Vladimira Fejfarovd v Casopise Vnitrni Iékarstvi. [2]

Odbornici z American Academy of Dermatology doporucuji, aby diabetici denné kontrolovali pokozku
nohou, vCetné prostoru mezi prsty a kazdy den aplikovali hydratac¢ni pripravky s ceramidy. Vyhybat
by se méli parfemovanym produktim a vysusujicim mydlum[3].

Péce o plet a nohy tak patri mezi zakladni pilite prevence diabetickych komplikaci. Zanedbani téchto
oblasti mize vést k infekcim, ulceracim i k amputacim, které kazdoro¢né postihnou stovky ¢eskych
pacientl. ,Spravna péce o pokozku by méla byt soucésti diabetologické edukace stejné jako kontrola
cukru v krvi. Casto pravé véasné péce rozhoduje o tom, zda pacient zlistane v plném zdravi,“
zduraznuje MUDr. Petra Trojanova.

Podle ni by se diabetici méli zamérit na kazdodenni hydrataci pokozky pripravky s ureou,
glycerinem ¢i ceramidy, které posiluji prirozenou ochrannou bariéru kuze. ,Kiize diabetika byvd
suchd, krehkd a md sklon k prasklinam. Ty mohou byt vstupni branou infekce, proto je potreba ji
vénovat stejnou pozornost jako hladiné cukru,” dopliiuje 1ékarka. Doporucuje také pravidelnou
kontrolu nohou, noseni vhodné obuvi a v pripadé jakéhokoliv zarudnuti i otlaku véasnou konzultaci
s odbornikem.

Jako doplnék bézné dermatologické péce lze vyuzit i jemné prirodni prostredky, napriklad masti s
meésiCckem lékarskym nebo rakytnikem, které napomahaji zklidnéni a hojeni pokozky. ,Prirodni
slozky mohou byt vhodnym dopliikem, ale ne ndhradou 1écby. Diabetici by méli volit pouze

hypoalergenni pripravky bez alkoholu a syntetickych parfemaci, idedlné z 1ékdrny,” dodava MUDr.
Trojanova.
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