Prvni skola z Prahy 8 se zapojila do projektu
Zachran obéd. Teplé jidlo z Dolakovky nyni
pomaha lidem v nouzi.

14.11.2025 - | Méstska cast Praha 8

Zakladni Skola a materska skola Dolakova v Bohnicich se stala prvni Sskolou z Prahy 8,
ktera se zapojila do projektu Zachran obéd. Ten umoznuje darovat prebytecné teplé porce
jidla lidem v nouzi misto jejich vyhazovani. Od 16. rijna zacala skola darovat nevyuzité
obédy organizaci Fokus Praha, ktera pomaha lidem se zkusenosti s dusevnim
onemocnénim.

,Teply obéd by mél byt samozrejmosti. Projekt Zachran obéd navic stavi na tom, aby se jidlem
neplytvalo. Moc rddi jsme se do nej zapajili a dékuji kolegynim za energii a ochotu, s jakou se do
toho vrhly,” uvedla Jana Solomonova, radni MC Praha 8 pro kulturu, sport a rodinnou politiku, ktera
projekt na Osmicce koordinuje.

Inspirace pro ostatni skoly
Zakladni Skola Doldkova je prvni vlastovkou, ale dalsi skoly z Prahy 8 uz o zapojeni uvazuji -
napriklad ZS Lyckovo ndmésti. Méstska ¢ast chce projekt dale systematicky rozsitovat.

,V lednu chystdme webindr pro vsechny skoly v Praze 8, aby se nebdly do projektu zapojit.
Pripravujeme strucny manudl s jednotlivymi kroky a mdme kolegyni, kterd se procesem prosla spolu
se ZS Doldkova a bude provdzet i dalsi skoly, aby to pro né bylo co nejjednodussi,” doplnila
Solomonova.

Dal$im krokem bude najit Skolu, kterd by mohla darovat obédy détem z Klokanku, ktery sidli prave v
Praze 8 a o spolupréaci projevil velky zajem.

ZkusSenosti z prvni skoly

Reditelka $koly ZS a MS Doldkova Eva Rendlova o projektu védéla jiz dfive - a kdyZ ptisla moZnost
zapojeni, nevahala. ,Projekt Zachran obéd jsem podporovala uz jako soukromd osoba, takze jsem
védéla, Ze ddvd smysl. Zddné jidlo by nemélo skoncit v kosi. VSichni z toho mdme dobry pocit a
dalsim skoldm mtizu jen doporucit, aby se také pridaly,” ¥ika Eva Rendlova.

Dusi projektu v Dolékovce je Gabriela Stuskova, vedouci $kolni jidelny. ,Reditelé a vedouci jidelen se
nemusi bat administrativni zdtéze a komplikaci. Spolu s méstskou cdsti a organizaci Zachran jidlo
jsme tu cestu prosldply a kazdému ndsledovnikovi rady poradime a pomitizeme s rozjezdem,” dodava
Gabriela Stuskova.

Zachran obéd - smysluplny projekt proti plytvani

Kazdy den se v ¢eskych Skolnich jidelnach vyhodi zhruba 10 % uvarenych porci jidla. Projekt
Zachran obéd, ktery zastreSuje organizace Zachran jidlo, poméha tyto prebytky bezpecné darovat
lidem v nouzi.

,Praha 8 je po Praze 4 a 10 treti méstskou cdsti, kterd se do projektu zapojila. Diky tomu vérime, ze
se podari strhnout lavinu skol, které pujdou prikladem,” fikd Denisa Rybarova, provozni reditelka
projektu Zachran obéd.



Cilem projektu je do roku 2026 zachranit pres 100 000 porci jidla a rozsirit systém darovani napric
Ceskou republikou. Podle vyzkumnych méfeni organizace Zachrai jidlo se v ¢eskych komerénich
vznikd 33,8 kg odpadu na 100 kg pripravovaného pokrmu, pricemz 43 % se vyhodi ve vydeji a 48 %
pri konzumaci. To predstavuje desitky tisic hotovych pokrmu kazdy den, které by pritom mohly
naplnit prazdné talire lidi v nouzi.

Odbératel obédu - Fokus Praha

Prvnim odbératelem zachranénych porci ze ZS Dolékova je Fokus Praha. Ten poskytuje terénni a
ambulantni sluzby dospélym lidem se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim. Nabizi psychiatrickou a
psychoterapeutickou podporu i pomoc socidlnich pracovnikl pri reSeni béznych zivotnich situaci -
vCetné hledéni préace ¢i bydleni. VSechny sluzby jsou bezplatné a dobrovolné.

Vyzva dal$im Skolam

Méstska ¢ast Praha 8 vyzyva dalsi Skoly, aby se k projektu pridaly. Darovani obédi je hygienicky i
pravné oSetrené a diky spolupraci se zkuSenym tymem z organizace Zachran jidlo je jeho zavedeni
jednoduché.

Vice informaci: www.zachranjidlo.cz a www.zachranobed.cz

Dostavejte aktuality na vas e-mail.
Kazdy den zasildme vSechny novinky z webu v jedné prehledné zpraveé.
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