Pres 4 tisice klientu VZP bojuje s jednim z
nejzakernéjsich nadoru - rakovinou slinivky
brisni

14.11.2025 - | Véeobecna zdravotni pojistovna CR

Rakovina slinivky brisni (pankreas) patri mezi velmi agresivni nadory, které lékari casto
diagnostikuji az v pokrocilych stadiich. V pocatecnich fazich obvykle nevyvolava zadné
priznaky. Za lonsky rok se s touto vaznou nemoci lécilo 4377 klientu Vseobecné zdravetni
pojistovny. Ro¢né si v Cesku vyzada témér 2 200 Zivott. Tiskovou zpravu vydavame pri
prilezitosti Svétového dne boje s rakovinou slinivky brisni (19. listopadu).

,1 kdyZ patri rakovina slinivky bri$ni k nemocem nepostihujicim vysoky pocet klientt, kvuli jeji
zakernosti ji vinimam jako velmi nebezpecnou. I zde bychom uvitali, kdyby se podarilo tuto nemoc
vCas diagnostikovat a zachranit tak zivot co nejvice lidem. Stejné jako se to dari diky screeningovym
programim napiiklad u karcinomu prsu, kolorekta nebo plic,” fika Jan Bodnar, naméstek reditele
VZP CR pro zdravotni péci.

,Tumor slinivky bri$ni neni mozné vcas najit podle klinickych priznaka. Nadory jsou lokalizované v
ruznych oblastech slinivky bri$ni. U nékterych pacientt nador roste v blizkosti jiného organu, kde to
vyvola néjakou reakci, a diky tomu Ize na néj prijit v raném stadiu. Napriklad pokud nador roste
blizko zluCovodu, muze ho ucpat, coz se u pacienta projevi tak, ze zezloutne. OvSem musim rici, ze
priznaky karcinomu pankreatu se objevuji pozdé,” prof. MUDr. Ondrej Urban, Ph.D., prednosta II.
interni kliniky gastroenterologické a geriatrické Fakultni nemocnice Olomouc.

Ceska gastroenterologicka spole¢nost vytvorila celostatni systém sledovani osob ve vysokém riziku
onemocnéni rakovinou slinivky brisni. VysSetruji se osoby s genetickou zatézi a osoby z rodin s
vysokym vyskytem. Jednou za rok podstupuji endoskopickou ultrasonografii a magnetickou
rezonanci. ,VySetrili jsme 187 osob bez jakychkoli priznaku a u téchto jsme nasli tri nadory
pankreatu, z toho jeden adenokarcinom, ktery byl ispésné resekovan. Dalsi dva neurodendokrinni
nadory zatim pouze sledujeme. Nadory diagnostikované v bezpriznakovém stadiu maji zasadneé lepsi
prognozu,“ doplnuje Ondrej Urban.

Vs$eobecna zdravotni pojistovna za 1éCbu rakoviny slinivky brisni vloni zaplatila pres 484 miliona
korun, coZ je za tfi roky narust zhruba o 14 %.

Rakovina pankreatu obecné vznika, kdyz za¢nou bunky slinivky nekontrolované rust a Sifit se do
okolnich tkani, ¢imz dochézi ke vzniku zhoubného nadoru. Jak uvadi Narodni zdravotnicky
informacni portal, i kdyz rakovina slinivky brisni predstavovala v letech 2018-2022 jen maly podil
(2,5 %) nové diagnostikovanych zhoubnych nadort, byla pri¢inou az 8 % vSech umrti na nadorova
onemocnéni. To poukazuje na jeji vysokou smrtnost a obtiznost 1éCby ve srovnani s jinymi typy
rakoviny.

Pocty klientu VZP s karcinomem slinivky brisni

Pocet pacienti Naklady celkem v tis. K¢
2022 4178 422 723
2023 4 248 466 965



2024 4 377 483 505

Mezi hlavni rizikové faktory patri koureni, chronické zénéty slinivky, cukrovka, nadvéha a dédi¢né
predpoklady.

V pozdéjsich fazich se nemoc muze projevit napriklad zloutenkou, bolestmi bricha a zad,
ubytkem hmotnosti, nevolnosti a celkovou slabosti.

Slinivka brisni - maly organ s obrovskym vyznamem

Slinivka bri$ni je umisténa za zaludkem, méri do 15 centimetrt. Bez ni bychom nedokéazali travit
potravu ani udrzet stabilni hladinu cukru v krvi. Produkuje travici enzymy, které rozkladaji tuky,
bilkoviny i sacharidy, a zaroven hormony, jako je inzulin, které ridi metabolismus. Kdyz slinivka
onemocni, dopady jsou vazné - od cukrovky az po rakovinu slinivky brisni, jednu z

Vv

ochrané tohoto nendpadného, ale zivotné dulezitého organu.

VZP CR spolupracuje na velkém mnoZstvi screeningovych programi, které jsou navrzeny tak, aby
vCas odhalily zdvazna onemocnéni a umoznily jejich c¢innou lé¢bu. Diky témto programiim muzete
predejit komplikacim spojenym s nemocemi, jako je rakovina, kardiovaskularni onemocnéni nebo
osteopordza. U karcinomu se jedna o screening karcinomu prsu, délozniho hrdla, kolorekta, prostaty
a Casny zachyt karcinomu plic.

Rakovina slinivky bri$ni patfi mezi nddorova onemocnéni s nejhorsi prognézou viibec, vétsina
pacientu s timto onemocnénim na néj i zemre. Jak uvadi Masarykuv onkologicky tstav, ktery je
jednim z nejvét$ich center specializovanych na nadory slinivky v Ceské republice, pouze 7-9 %
pacientu prezije vice nez 5 let od diagndzy onemocnéni.

Podle Svétové zdravotnické organizace je kazdy rok v evropském regionu diagnostikovano 4,6
milionu novych pripada rakoviny a 2,1 milionu lidi na rakovinu zemre. Dvacet procent téchto umrti
pripada na rakovinu plic, nasledovanou rakovinou tlustého streva a konec¢niku (12 %), rakovinou
prsu (7 %), slinivky brisni (6 %) a rakovinou zaludku (5,7 %).
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