Boj s bakterii legionela je nyni efektivnejsi.
Ombudsman prosadil zménu postupu
hygienickych stanic

14.11:2025 - | Kancel vefejného ochrince prév

Slabinu hygienickych stanic v boji s legionelou odhalil ombudsman, kdyz Setril opakovany
vyskyt této bakterie v jednom vysokoskolském zarizeni. Zjistil, ze neexistuji ucinné nastroje
na dalsi systematické sledovani rizikového objektu. Inicioval proto zménu postupu, diky
kterému se nyni mista s nadlimitni mirou legionel dostanou pod vétsi kontrolu hygieniku.

ZvySenym vyskytem bakterie legionela na vysokoskolskych kolejich a postupem Krajské hygienické
stanice Liberec se pred ¢asem zabyval ombudsman Stanislav Krecek. Pres poc¢atecni obtize se v
tomto pripadé hygienikim podarilo nastavit vhodnd opatreni, jak legionelu monitorovat. Z Setreni
vsSak vyplynulo, Ze Slo o systémovy problém. ,Hygienické stanice nemely stanovené jasné kroky,
které by mely ndsledovat, pokud behem kontroly zjistily nadlimitni pritomnost legionel ve
vodovodnich rozvodech. Chybél jim ndstroj, jak situaci v daném zarizeni ddle ucinné sledovat.
Ukdzalo se vsak, ze zkuSenosti liberecké hygienické stanice by mohly inspirovat i dalsi problémovd
mista,” vysvétlil Stanislav Krecek.

Se svym zjiSténim se ombudsman obratil se na hlavni hygienicku Barboru Mackovou a apeloval na
zménu. Tu se mu skutecné podarilo prosadit. Dobra praxe, se kterou prisla liberecka hygienicka
stanice, se stala zakladem upravy metodického doporuceni. To nové predpoklada, ze provozovatel, v
jehoz zarizeni kontrola hygienikl zachytila zvy$enou pritomnost legionely, upravi svij provozni rad.
Predevsim v ném stanovi, jak Casto bude vyhodnocovat vzorky vody. Vysledky by mél predéavat
krajskym hygienickym stanicim. Ty pak budou schopny 1épe vyhodnocovat a ridit pripadna rizika.

,Postup Krajské hygienickd stanice Liberec se ukdzal byt nejen uc¢inny, ale také prenositelny do
dalsich obdobnych situaci. Velmi si vazim spoluprdce libereckych hygieniki a zdstupct Stdtniho
zdravotniho tstavu stejné jako Ministerstva zdravotnictvi, diky kterym se podarilo vyresit nedostatky
metodiky,” ocenil zapojeni jednotlivych uradl Stanislav Krecek.

Bakterii legionela muzeme v malém mnozstvi nalézt v rekach, jezerech ¢i nadrzich. Dari
se ji predevsim v teplych vodéch ¢i dalSich zasobarnach vody. Idedlnim prostredim pro
mnozeni legionel je teplota vody v rozmezi 20-45 °C.

Vhodnym prostredim pro vyskyt legionel byva okoli vodnich prvki se vznikem vodniho
aerosolu, napr. virivek a vodotryska, sprch, pary nebo sauny a mistnosti vybavenych
klimatizaci (nikoliv domaci klimatizace nebo autoklimatizace) a zvlhCovaci vzduchu.

Clovék se nakazi vdechnutim kontaminovaného vodniho aerosolu, respektive vodni t¥isté,
ktera vznikne z teplé vody obsahujici legionely. Vice vnimavi k rozvoji infekce jsou
jedinci s porusenou ¢i oslabenou imunitou, seniofi, osoby trpici chronickou plicni
chorobou a také kuraci.

Legionely zptsobuji 2 formy onemocnéni, Pontiackou horecku vyznacujici se lehkym az
bezpriznakovym pribéhem a Legionelovou pneumonii, kterou charakterizuje tézsi
prubéh nemoci s postizenim plic.



Zdroj a dalsi informace: Krajska hygienicka stanice Stredoc¢eského kraje

» Metodické doporuceni ke kontrole jakosti teplé vody (zvlasté s ohledem na riziko pritomnosti
legionel)
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