Ceny Zlaty Argan 2025 ukazaly, Ze pacientske
organizace necekaji na pomoc systému a
samy prichazeji s resenim Drzitelé cen ZLaty
Argan 2025

13.11.2025 - | Sila pacientu

Ceny Zlaty Argan 2025 za vyjimecné pociny pacientskych organizaci jsme predali v utery
11. listopadu na slavnostnim veceru v kostele Ceskobratrské cirkve evangelické na
prazskych Vinohradech. Ocenéni si odneslo Sest pacientskych organizaci, které excelovaly
ve dvou soutéznich kategoriich - Prulomovy krok a Podarena osvéta.

O ceny se v leto$nim 2. ro¢niku uchézelo 31 prihlaSenych pocint od 27 pacientskych organizaci.
Vitéze vybrala triclenna hodnotici komise. , Pacientské organizace ocenéné v letosnim 2. ro¢niku
Zlatého Argana maji jedno spolec¢né - prichézeji s vlastnimi reSenimi problému, jimz jejich pacienti
celi. Vétsinou se jedna o nedostupnost zdravotni péce a informaci o nemoci i 1é¢bé, pripadné o
chybéjici thrady z verejného zdravotniho pojisténi, které na zivot pacientt tvrdé dopadaj.
Pacientské organizace tak na sebe prebiraji ukoly, které by mél plnit stat,” upozoriuje vykonna
reditelka NAPO Zlata Kasova.

NAPO zalozilo ceny Zlaty Argan ve snaze zviditelnit praci pacientskych organizaci a podékovat jim za
jejich prinos. ,Pacientské organizace odvadéji spoustu skvélé prace, za kterou mnohdy v ocich
verejnosti nedostanou dostatecny kredit. Proto jsme jako zastresujici organizace zalozili ocenéni
Zlaty Argan, které ma jejich tymiim podékovat za oddanost a mnohdy dobrovolnickou préci, jiz
zlep$uji zivoty konkrétnich pacientt i zdravotni systém jako celek,” rika Zlata Kasova.

Kategorie Prulomovy krok

1. misto

Achilleus - Grant pro lékare

Za nejprulomovéjsi krok roku byl vyhlaSen poc¢in pacientské organizace Achilleus, ktera se rozhodla
zasadné zménit pristup k 1é¢bé détské vrozené vady nohou (Pes Equinovarus Congenitus, tzv.
golfova noha). Misto cekani na zménu systému sama financovala vzdélani 1ékarky v mezinarodnim
programu Clubfoot Specialist Program, zaméreném na 1écbu podle Ponseti metody. Devitimési¢ni
vyuka v Anglii a praxe v Indii, kde denné oSetrovala desitky déti, ji prinesly zkuSenosti, které by v
Cesku ziskévala roky. Pacientska organizace tak oteviela ¢eskym détem cestu k 16¢bé na nejvyssi
svétové urovni. Vytvorila prulomovy model spoluprace pacientt a odbornik{, v planu je vybudovani
centra propojujiciho ortopedii a pacientské poradenstvi.

Hodnotici komise ocenila predevsim to, Ze mala pacientska organizace Achilleus nasla odvahu vzit
véci do vlastnich rukou a prinést pacientum rychlou, efektivni zménu.

Achilleus funguje jiz 16 let, ve facebookové skupiné propojuje 1500 rodicu.



2. misto

Helpkarty Neticho - neodchazet z ordinace jen s diagnézou

Pacientska organizace Neticho zménila zplsob, jimZ pacienti s tinnitem (piskdni v usich) prozivaji
okamzik sdéleni diagndzy. Misto dosud bézné rady lékare ,na to si zvyknéte” dostanou tzv. helpkartu
s QR kédem, kterd je nasmeéruje na sluzby pacientské organizace - web s ovérenymi informacemi,
podcasty s odborniky, mapu pomoci, podpurné skupiny i peer-konzultace. Levny, skladny forméat ve
stojanku z 3D tisku usnadnuje distribuci, takze se informace o existenci pacientské organizace
dostala primo do ordinaci na stul lékare. Do dneska Neticho mezi lékare rozdalo pres 9 000
helpkaret.

Na hodnotici komisi udélalo dojem, jak velkou pozitivni zménu lze prinést pomoci malé karticky.
Ocenila také povedenou distribuci helpkarty do tisici ordinaci.

Neticho je mlada pacientska organizace, ktera vznikla v roce 2023. Letos se stala ¢lenem NAPO.

3. misto

Ceska aliance pro kardiovaskularni onemocnéni - Kardiomapa

Pacientské organizace CAKO vytvoiila Kardiomapu.cz a vyrazné zjednodusila cestu pacientd do
kardiologickych ambulanci, které drive Casto neslo spolehlivé dohledat - mnozi po infarktu ztustavali
bez 1ékare, byt je doporuc¢eno navstivit kardiologa do 30 dnt od névratu z nemocnice. Jde o prvni
uceleny, priibéZné aktualizovany prehled 540 ambulanci v CR s kompletnimi kontakty a filtrovanim
podle kraju a mést. Mapa zkracuje ¢ekéani na 1ékarskou péci a poskytuje informace, jak se chovat po
infarktu véetné checklistu se seznamem doporucenych opatreni po propusténi z nemocnice.

Hodnotici komise vyzdvihuje velky prakticky dopad, ktery pacientim prinasi praubézné aktualizovana
online mapa i priivodce zotavenim po infarktu. CAKO touto sluzbou supluje stéat, ktery by se o

dostupnost péce a informaci pro pacienty mél postarat.

CAKO sdruZuje pacienty s onemocnénim srdce a cév nebo s rizikovymi faktory, které mohou tato
onemocnéni zpusobit. V Cesku zije s néjakou formou kardiovaskularniho onemocnéni priblizné 2,5
milionu obyvatel.

KATEGORIE PODARENA OSVETA

1. misto
Narodni sdruzeni PKU a jinych DMP - Béh pres Cesko pro PKU
BéZec Simon Kocourek prebéhl Cesko (660 km) a vtahl verejnost do pribéhu fenylketonurie i

nehrazené ¢asti jeji 1é¢by. Simon mé ¢lovéka s fenylketonurii v rodiné. Kampan vynesla ve vefejné
shirce 290 004 K¢ na nakup drahych potravin pojiStovnou nehrazené nizkobilkovinné diety pro



pacienty, privedla organizaci desitky novych ¢lent a oteviela téma ve verejném prostoru. Pacienti
nemohli vérit, Ze se o jejich nezndmé nemoci hovori i v médiich! Navic rok po udalosti probéhla
premiéra dokumentu ,Bézec” (CNN Prima News/YouTube).

Hodnotici komise ocenila, jak se pacientské organizaci povedlo propojit komunikacni aktivity do
skutecné 360° komunikace. Dojem udélalo i podporeni visibility jesté rok poté odvysilanim

dokumentarniho filmu o akci.

Nérodni sdruzeni PKU a jinych DMP jiz 15 let sdruzuje pacienty s fenylketonurii (PKU) a obdobnymi
dédiénymi metabolickymi poruchami (DMP) z celé CR.

2. misto
Revma Liga Ceska republika - Svétovy den Véasna péce - silnéjsi obrana 2024

Kampan zamérend na revmatickd a autoimunitni onemocnéni vyvrcholila v Praze mimoradnou akci,
kde si vice nez 500 lidi mohlo nechat udélat odborné vySetreni - bez ¢ekacich lhut, bez doporuceni,
zdarma, coz je v ¢eském zdravotnim systému nevidané. Z konzultaci s desitkou specialisti vzesly tri
desitky novych diagn6z. Soucasti projektu byla videa, komiks pro mladé pacienty a medialni kampan.
Podarilo se dorudit dulezité sdéleni: vCasna diagndza a moderni 1é¢ba mohou vyrazné zleps$it pribéh
nemoci i kazdodenni kvalitu Zivota.

Komise se rozhodla ocenit to, Ze Revma Liga CR prinesla vefejnosti kromé osvéty i moZnost dostat se
bez dlouhého ¢ekéani na odborné lékarské vysSetreni.

Revma Liga Ceska republika funguje jiz od roku 1991 a patii mezi zakladajici ¢leny NAPO.

3. misto

Dystonie spolu - Dej za nas hlavu vzharu

Celorepublikové soutéz vyzvala lidi, aby se symbolicky vyfotili s hlavou vzhiiru za ty, kdo to kvili
nemoci zvané dystonie udélat nemohou. Vtip a originalita staly v centru kampané, ktera tak prinesla
radost i osvétu. Kampan meéla vyrazny ohlas a privedla k organizaci nové Cleny i spolupréaci s
Méstskou nemocnici Ostrava na specializované fyzioterapii.

Hodnotici komise ocenila kreativitu kampané a ruznorodost ucastnictva fotografické soutéze, diky
cemuz se podarilo posilit povédomi verejnosti o dystonii jako mélo zndmém onemocnéni.

Dystonie spolu je jediné pacientska organizace v Cechéch i na Slovensku, ktera poskytuje podporu
pacientim s dystonii, a to jiz od roku 2014.

Prohlédnéte si vSechny prihlasky
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