Student Jan JilCik sbira medaile v brazilském
jiu-jitsu a na grapplingovych turnajich
13.11.2025 - | Vysoké uceni technické v Brné

Jan Jil¢ik studuje magistersky obor Elektrotechnicka vyroba a management a zaroven patri
mezi nejlepsi ceské zavodniky ve své kategorii (blue belt, 77 kg) v brazilském jiu-jitsu. Za
posledni pulrok ziskal hned tri zlaté a jedno bronzové umisténi na prestiznich domacich
turnajich.

V uplynulém pilroce si Jan pripsal na konto vyrazné spéchy. 29. brezna zvitézil na turnaji Grappling
Rivals 4 v Ceskych Budé&jovicich v kategorii GI blue belt do 77 kg a ziskal bronz v kategorii NO-GI.
Koncem ¢ervna triumfoval na turnaji Grind 10 v Praze a 20. zari potvrdil svou formu zlatou medaili
na turnaji Tatamy 16 v Brné.

Brazilské jiu-jitsu (B]J) je moderni bojovy sport a sebeobranny systém zaméreny predevsim na boj na
zemi v kimonu. Hlavnim cilem je ziskat dominantni pozici a donutit soupere pomoci péak a Skrceni se
vzdat. Diky dirazu na techniku umoznuje B]] efektivni boj i proti fyzicky silnéj$im soupertum.
Grappling je pak forma boje bez kimona, ktera kombinuje techniky z B]J, zapasu, juda a dalSich
upolovych sportu.

Jane, kdy jste se zacal vénovat bojovym sportium?

S bojovymi sporty jsem zacal v 19 letech, kdy jsem se vénoval MMA. Postupné jsem se zaméril na
brazilské jiu-jitsu a grappling, kterym se aktivné vénuji dodnes. Trénuji v klubu SK Pretorian
Zidlochovice pod vedenim Leo$e Zouhara a zaroveti ve SWAG Brno pod vedenim Jana Stacha.
Momentalné mam modry pasek a aktivné se ucastnim domécich i mezinarodnich turnaju v Gi i No-Gi.

Gratuluji Vam k ziskani zlaté medaile v Brné na turnaji Tatamy - muzete nam tento turnaj
trochu priblizit?

Tatamy je Ceska soutézni série turnaju v brazilském jiu-jitsu a grapplingu, ktera patii mezi nejvétsi a
nejkvalitnéjsi domdci akce. Startuji zde z&vodnici z Ceské republiky a sousednich zemi vSech tirovni
- od zacatecniku az po elitu. Diky vysoké ucasti predstavuje Tatamy dilezitou soutézni platformu pro
ceské grapplery a BJ] zapasniky.

Jak zvladate sladit studium s vrcholovym sportem?

Skloubit studium se sportem se mi dari. Na tréninky chodim réno, potom do Skoly a po skole na dalsi
trénink. Zvladam 8-10 tréninku tydné a pro kompenzaci zarazuji jesté 2x tydné posilovani.

Jste v poslednim roc¢niku studia, proto bych se rada zeptala na téma Vasi diplomové prace a
kdo ji vede.

Mé téma je ,Zdpornd elektroda pro sodno-iontové akumuldtory”. Moc si cenim toho, Ze mi muj
vedouci diplomové prace, docent Petr Baca, vychazi casoveé vstric. Diky jeho pochopeni mohu praveé

1épe sladit sportovni pripravu se studiem.

Jak jste se vlastné ke studiu na FEKT dostal?



Uz od détstvi mé zajimala elektrotechnika, a proto jsem se rozhodl studovat mechatroniku na Stredni
Skole technické a ekonomické Brno na Olomoucké ulici. Spolecné s nékolika spoluzéky jsme pak na
doporuceni naseho ucitele mikroelektroniky pokracovali v tomto oboru na FEKT.

Co vas na Skole nejvice bavi?

Tak to jsou laboratore a prace s modernimi pristroji.

A otazka zavérem - co vas ¢eka v nejblizsich dnech?

Do konce roku bych chtél stihnout jesté nékolik turnaju. Urcité oba turnaje Tatamy v Praze a v Brné.
V budoucnu bych chtél otestovat svoje zkuSenosti na evropské urovni na nékterém turnaji IBJJF
open.

(IBJJF - International Brazilian Jiujitsu Federation, je nejprestiznéjsi svétovd organizace poradajici
soutéze v brazilském jiu-jitsu a jeji turnaje jsou vnimdny jako oficidlni a mezindrodné uzndvané
soutéze, které uddvaji standard v tomto sportu, pozn. autorky).

Dékujeme za rozhovor a prejeme hodné uspéchu na nadchazejicich turnajich!

Zdroj: FEKT VUT
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