Spolecné utvarime budoucnost: Kdyz kazda
vterina rozhoduje, zdravotnikum pomaha
veda i zkuSenost
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Jak zvladat stres, prvni pomoc nebo krizovou komunikaci - i to se studenti nauci na Fakulté
zdravotnickych studii ZCU. Studujici ziskavaji zkuSenosti piimo v terénu i pii simulacich.
Lubos Boucek a Stanislava Reichertova vysvétluji propojeni teorie s jejich praxi.

Kdyz vstoupite do ucebny Fakulty zdravotnickych studii Zdpadoceské univerzity v Plzni (FZS ZCU),
prvni, co zaujme, neni jen moderni vybaveni, jako je rentgenu nebo simuldtor sanitky. Je to energie
studentt a studentek a jejich nadseni ucit se zachranovat Zivoty. Lubo$ Bouc¢ek (LB) a Stanislava
Reichertovd (SR) sleduji kazdy jejich krok - od prvniho kontaktu s pacientem az po rychlé
rozhodovani se pod tlakem. Pro oba zdchrandre je vyuka nejen profesi, ale i zptisobem, jak preddvat
zkuSenosti a pripravovat lidi, kteri jednou budou stat v prvni linii a pomdhat druhym.

Co vas na zacatku privedlo praveé ke zdravotnictvi - adrenalin, touha pomahat, nebo Gplné néco
jiného?

SR: Urcité to byla touha pomahat, chut pracovat s lidmi, a hlavné pro lidi, a do jisté miry mé ovlivnila
i rodinna tradice.

LB: Ke zdravotnictvi mé privedla predevsim urcita zazita zkuSenost ze zdravotnického prostredi a
prirozend potreba byt v situacich, kdy mohu pomoci druhym v okamziku, kdy to nejvice potrebuji. Uz
pred studiem jsem mél totiz moznost poznat provoz zdravotnickych zarizeni a praci zdravotnikl
zblizka, coz mé postupné utvrdilo v rozhodnuti spojit profesni zivot pravé s prednemocnicni
neodkladnou péci.

Konkrétné zachranarstvi se ¢asto spojuje s krizi a stresem. Mate néjaky recept na to, jak takovy stres
dlouhodobé zvladat?

LB: Prace zachrandre je neoddélitelné spjata se stresem, nejistotou a nutnosti reagovat rychle i v
nepriznivych podminkach. Klicem k dlouhodobému zvladani je predevsim dobra priprava - ta muze
zaCit uz na $kole a formovat urcitou profesni jistotu. Dulezitd je také vzéjemnd podpora v tymu a
schopnost se od stresujicich situaci oprostit. Osobné mi v tom vyrazné pomaha stabilni rodinné
zazemli.

SR: Zvladani stresu je individudlni zalezitost a prave proto se snazime studentky a studenty na tyto
situace pripravovat uz pri vyuce, protoze casto prichazeji bez vétsi osobni zkuSenosti se stresem
nebo krizi. Mné osobné v tomto ohledu pomah4, stejné jako v Lubosové pripadé, rodina, blizci a
moznost si situace s nékym zhodnotit a popovidat si o prozitém.

Z pohledu zachranare i akademika, v ¢em se podle vas nejvic lisi teorie od praxe? Da se na krizové
situace opravdu pripravit ze Skoly?

LB: Rozdil mezi teorii a praxi je prirozeny a do ur¢ité miry nevyhnutelny. Teorie poskytuje ramec -
znalosti, principy a postupy. Praxe naopak prinasi kontext, emoce a nepredvidatelnost, se kterymi se
nelze plné seznamit jen ve Skolnich lavicich. V realném zasahu hraje roli intuice, zkusenost a
schopnost improvizace. Skola musi studujici naugit prenaset znalosti do praxe a premyslet v



souvislostech. A pravé simulace a modelové situace pomahaji pripravit se na krizové situace.

SR: Presné tak, teorie ma jasnou strukturu a postupy. V praxi se situace stavaji nepredvidatelnymi -
pacient nereaguje podle teorie a prostredi nemusi byt vzdy bezpecné a privetivé. Vyuka proto musi
studenty pripravit na realné podminky a ucit je, jak reagovat flexibilné a profesiondalné.

Jak vase spoluprace zacala a jak dodnes pokracuje?

LB: UZ coby student jsem se podilel na praktické vyuce a modelovych situacich. Po studiu spoluprace
pokracovala podle ¢asovych moznosti. Aktivni vyuka na fakulté zacala po jednom telefonatu, kdy mi
byla nabidnuta moznost vyucovat predmét prvni pomoc a metodologie prvni pomoci.

SR: Je to tak, spoluprace zacala tim, Zze Lubo$ byl mym studentem a pozdéji se stal kolegou. Troufam
si rict, ze dnes jsme i pratelé a spolecné se podilime na vyuce i dalsich aktivitach fakulty, napriklad
poradani mezinarodni soutéze Plzensky pohar zachranari, workshopy profesni pripravy studenti
oboru zdravotnicky zachranar nebo zachranarské soustredéni.

Na jakou otdzku se snazite spolecné najit odpovéd?

LB: Snazime se najit odpovéd na otazku, jak jesté vice zatraktivnit studijni obor a motivovat mladé
lidi vybrat si praci ve zdravotnictvi, kterd je narocna, ale pro spolec¢nost klicova.

SR: Ur¢ité - jak zvysit motivaci studujicich i budoucich zdchranaru tak, aby nés bylo ¢im dal tim vic.
Protoze forma, jakou vzdélavame dnes, primo ovlivni kvalitu péce v realnych vyjezdech za 5, 10 nebo
15 let.

Vase prace ma primy dopad na region. Nejen, Ze zde pripravujete budouci zachranéare, ale tyka se to
i dalSich odvétvi v ramci zdravotnictvi?

LB: Propojeni fakulty a konkrétné Zdravotnické zachranné sluzby Plzenského kraje, kde vedle vedeni
kurzti na ZCU pracuji jako zéchranarf a tiskovy mluvci, je izké a oboustranné piinosné. Studujici
absolvuji odborné praxe primo v terénu, pod dohledem zkuSenych zachranaru, kteri se zaroven
podileji na vyuce jako lektori.

SR: Primy vliv na region pozoruji v mém dal$im pusobisti - ve Fakultni nemocnici Plzen, kde pracuji
jako vSeobecna sestra na I. Interni klinice. Nékteri absolventi tam nastupuji do zaméstnani a ja tak
mohu s klidnym svédomim rici, ze FZS produkuje kvalitni a pripravené nejen zachranare, ale i sestry
a dalsi zdravotniky. Vedle toho se fakulta také podili na vyzkumu a odbornych projektech, které
zlepsuji prednemocnicni péci v regionu. Tento primy kontakt mezi vzdélavaci instituci a praxi
zajistuje, Ze vyuka odpovida skutecnym potrebdm soucasné zachranné sluzby.

Co podle vas charakterizuje budouci generaci zachranara, kterou dnes na fakulté formujete?

LB: Bude technicky zdatna a vzdélana a zaroven bude dbat na komplexni péci o pacienta - fyzickou,
psychickou i socidlni - a na kvalitni komunikaci. Budoucnost je nas spole¢ny ukol a stoji za to ji
pripravovat s rozvahou, znalostmi a zodpovédnosti.

SR: Vysoka mira adaptability, schopnost rychle se ucit a prirozeny zdjem o moderni technologie,
které ovliviuji zdravotnickou praxi. Prace zachrandare je tymova a genera¢né navazujici. I proto
predavam onu pomyslnou Stafetu LubosSovi.
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