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STUDENTI FBMI SE UČILI NA KURZU TACTICAL LIFE SAVER ROZHODOVAT POD
TLAKEM A RYCHLE REAGOVAT V MIMOŘÁDNÝCH SITUACÍCH.

Ve dnech 7. - 9. 11. 2025, se v Ústí nad Labem konal kurz Tactical Life Saver, který se
zaměřil na rozvoj praktických dovedností v oblasti taktické první pomoci. Akce probíhala
pod vedením instruktorů ze společnosti TFAT a byla přednostně určena pro studenty a
čerstvé absolventy studijních programů Zdravotnické záchranářství, Bezpečnost a ochrana
obyvatelstva a Civilní nouzové plánování Fakulty biomedicínského inženýrství ČVUT. Kurzu
se dále zúčastnili také příslušníci Policie České republiky a dalších složek integrovaného
záchranného systému.

Kurz navazoval na dříve absolvovaný Tactical First Responder a rozšířil znalosti studentů o zásahy v
prostředí, kde hraje roli čas, stres i bezpečnostní rizika. Instruktoři účastníkům předali nejnovější
poznatky z oblasti taktické medicíny a zaměřili se především na praktické nácviky a realistické
simulace.

Během třídenního kurzu si studenti osvojili například ošetření masivního krvácení v těžko
přístupných místech, použití hemostatik, zajištění dýchacích cest pomocí pomůcek OPA a NPA, či
dekompresi tenzního pneumotoraxu. Součástí výuky byla také stabilizace pánve, aplikace trakčních
dlah, třídění raněných podle systémů START, MASS a SALT, a nácvik koordinace týmů při
hromadném neštěstí.

Závěrečné modelové situace prověřily schopnost studentů rychle reagovat, spolupracovat a
rozhodovat pod tlakem.
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