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Mrazené ovoce si kupujeme pro porci vitaminu, chuti i pohodli - a to bez ohledu na ro¢ni
obdobi. V zimé, kdy cerstvé plody mizi z pultt, byva vyhledavanym zpusobem, jak si doprat
néco sladkého a ovocného. Jenze ne vzdy se pod mrazem skryva zdrava volba.
Spotrebitelska organizace dTest poslala do laboratore ctrnact baleni mrazeného ovoce, z
nichz tri obsahovala nadlimitni mnozstvi pesticidu. Jedno dokonce i latku, ktera je v
Evropské unii zakazana.

Spotrebitelskd organizace dTest nechala provérit devét druhli mrazenych jahod a pét smési lesniho a
zahradniho ovoce. Zkousky v laboratori se zamérily na chut, zralost, obsah vitaminu C a zdravotni
nezavadnost. A pravé posledni bod testu prinesl alarmujici vysledky.

,U tri vyrobkil jsme detekovali pesticidy v koncentracich, které prekracuji stanovené limity, nebo
dokonce ldtku, jez je v EU zcela zakdzand,” upozornuje $éfredaktorka casopisu dTest Hana
Hoffmannova.

Zakazana latka i premira pesticidu

Nejhure dopadly jahody znaCek Penny/Mraziva cerstvost, Nowaco a Agro Jesenice. Dvoje z nich
prekrocily povolené mnozstvi pesticidu bifenazatu, ktery se pouzivéa proti rozto¢im. U jahod Nowaco
laborator dokonce potvrdila pritomnost oxamylu, vysoce toxické latky, jejiz pouzivani je v Evropské
unii od roku 2023 zakazano. ZjiSténa koncentrace navic ¢tyrnasobné prekrocila limitni hranici.
LAckoliv se oxamyl muize v ptidé jesté néjakou dobu prirozené vyskytovat, jeho pritomnost v
potravindch nesmi prekrocit prisny limit. Takovy ndlez tedy povazujeme za alarmujici,” dopliuje
Hoffmannova.

Z ovocnych smési zklamal vyrobek Kaufland/K-Classic Waldbeeren Mischung, u kterého laborator
zaznamenala vice druht pesticidi a také vyssi koncentraci bifenazétu.

Zdravé, ale ne bez rizika

PotéSujici zpravou je alespon to, Ze zadny z vyrobka neobsahoval nebezpecné mnozstvi mikrobu. V
laboratori nebyly zjistény koliformni bakterie, kvasinky ani plisné v mire, ktera by ohrozovala
bezpecnost potraviny.

Test zéroven ukazal, Ze mrazené ovoce muze byt vyzivové hodnotné - obsah vitaminu C byl u vétsiny
vyrobki jen o tretinu az polovinu nizsi nez u ¢erstvych plodu. V kilogramu jahod se prumérné naslo
kolem 345 mg vitaminu C, u smési s rybizem dokonce vice. Mrazeni tak skutecné pomaha uchovat
dulezité ziviny, avSak chemicka Cistota je z pohledu zdravi stejné dulezitd jako samotné vitaminy.

Na etiketé se puvod nedozvite

Z oball se spotrebitelé o mrazeném ovoci mnoho nedozvédi. Pouze jediny vyrobek uvedl zemi
puvodu, ostatni se této informaci zcela vyhnuly - a zékon jim to bohuZel umoznuje.



~Zdkaznici tak vlastné nevédi, odkud jejich ovoce pochdzi, jak bylo péstovdno ani jak dlouho putovalo
k ndm do obchodi1,” konstatuje Hoffmannova.

Co si z testu odnest

Pokud chcete mit jistotu, Ze si v zimé dopravate skutecné zdravé ovoce, davejte prednost
provérenym znackam a vyrobkim s transparentnimi udaji o ptivodu. At uz jde o jahody, boruvky,
nebo rybiz, kvalita se mize liSit vic, nez by napovidal vzhled obalu.

,Mrazené ovoce mize byt skvélym zdrojem vitaminti i chuti, ale testy ukazuji, Ze rozhodné neni
jedno, po kterém sdhneme,” uzavira Hana Hoffmannova z dTestu.

Kompletni vysledky testovani véetné hodnoceni vSech vyrobki jsou k dispozici v listopadovém vydani
casopisu dTest a na webovych strankach spotrebitelské organizace.
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dTest, 0.p.s. je nejvétsi ceskou spotiebitelskou organizaci, kterd v CR plisobi jiz od roku 1992. Je
vydavatelem spotrebitelského ¢asopisu dTest, na jehoz strankach jsou publikovany vysledky
nezavislych a objektivnich testt produkti, varovani pred nebezpecnymi a zdravotné zavadnymi
vyrobky, informace o spotrebitelskych pravech a rady, jak tato prava u¢inné uplatiovat. dTest je
soucasti mezinarodni organizace International Consumer Research and Testing (ICRT) a evropské
spotrebitelské organizace BEUC.

Poradenska linka ¢asopisu dTest - 299 149 009 - je v provozu kazdy pracovni den od 9 do 17 hodin a
spotrebitelé na ni mohou konzultovat s pravnimi poradci dTestu nejruznéjsi spotiebitelské problémy,
a to za cenu bézného tarifu volani. Od spusténi v roce 2010 této moznosti vyuzily jiz statisice
spotrebitell a poradenska linka ¢asopisu dTest se tak stala prvni a nejvyhledavanéjsi cestou k reseni
potizi, se kterymi se zakaznici na trhu setkavaji.
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