Za lecbu diabetu zaplatila VZP vloni pres 10
miliard korun

11.11.2025 - Viktorie Plivova | Vieobecna zdravotni pojistovna CR

Pres milion lidi v Ceské republice, u Vseobecné zdravotni pojistovny témér 600 tisic
klientu, se 1é¢i s jednim z nejcastéjSich chronickych civiliza¢ni onemocnéni - diabetes
mellitus (DM). Za poslednich deset let se pocet nemocnych pojisténych u VZP zvysil zhruba
0 10 %. Naklady na 1écbu dosahly vloni témér 10,5 miliardy korun. Nejvice klienta s
diabetem je nad 70 let véku. Tiskovou zpravu vydavame pri prilezitosti Svétového dne
diabetu (14. listopadu).

,S diabetem se poji dalsi souvisejici nemoci, napriklad ischemicka choroba srdecni, diabeticka
nefropatie, neuropatie nebo retinopatie, ktera ohrozuje zrak pacienti. Tu mohou odhalit véas sami
diabetologové diky programu VZP CR a speciélnim kameram vybavenym umélou inteligenci,” ¥iké4
Jan Bodnar, ndméstek reditele VZP CR pro zdravotni péci, a dodava: ,Nejvice platime za 1é¢ivé
pripravky na recept, napriklad v roce 2015 to byly témér 4 miliardy korun, vloni uz to bylo o 1,4
miliardy vice. V soucasnosti zaroven pojistovny hradi senzory pro okamzitou i kontinualni monitoraci
glykémie pacientiim s diagn6zou DM 1. typu. Od ledna 2026 budou tyto senzory hrazeny i nékterym
pacientim s diagnézou DM II. typu. Jedna se napriklad o pacienty na intenzifikovaném inzulinovém
rezimu Ci pacientky s gestacnim diabetem.”

,U diabetu mellitu musim myslet za pacienta s vyhledem 20 let dopredu. Pacient ve véku 45 let na
zacatku Casto vnima situaci jako bezproblémovou. I kdyz jeho zdravotni stav neni zcela idealni, chodi
do prace a s nemoci funguje. Za 20 let ale muze byt situace uplné jind. Cukrovka neboli, ale zahrnuje
potencialni komplikace, které bolestivé byt mohou - a predevsim vyrazné zhorsuji kvalitu Zivota.
Pravé témto komplikacim se snazime predchézet,” rika profesor Martin Prazny, vedouci lékar
Diabetologického a obezitologického centra VFN v Praze. Pri 16¢bé je nutné postupovat komplexné a
individualné. ,Musime posuzovat nejen sacharidy a sladké, ale i tuky. Obrovsky problém muze
zpusobovat alkohol a energie v ném obsazena a pridané cukry. Moderni a v¢asnou 1éCbou diabetu
muzeme dnes predchézet nejen diabetickym komplikacim, ale i infarktiim, mrtvicim nebo projevum
srde¢niho selhéni.”

Pocet klientu VZP s diabetem

Pocet klientu Naklady celkem v tis. K¢

2015 541 175 6 464 319
2019 571 244 7 791 359
2024 598 038 10 430 859

Diabetes mellitus neboli cukrovka

Obvykle se objevuje u lidi ve strednim a vysSim véku a vétSinou souvisi s nezdravym zivotnim stylem,
nadvéahou, vysokym krevnim tlakem a poruchami metabolismu tukd. V Ceské republice trpi timto
onemocnénim témér deset procent populace. Néklady na jeho 1é¢bu tvori 15 az 20 procent celkovych
vydaju na zdravotnictvi, pricemz dvé tretiny téchto nékladd jsou spojeny s 1é¢bou chronickych



komplikaci.

Jedna se o civilizaCni onemocnéni. K jeho vzniku totiz ve vét$iné pripadu prispiva zivot ve stresu,
nadmérny prijem energie, nevhodné slozeni potravy a nedostatek pohybu, tedy faktory, které také
velmi ¢asto vedou k obezité. Pouze asi u 8 % diabetikli se onemocnéni rozvine na zakladé vrozenych
genetickych dispozic nebo druhotné pric¢iny (napr. postizeni slinivky brisni, po uzivani
diabetogennich 1éku aj.). Nevhodny zivotni styl vSéak muze uspiSit vznik diabetu a komplikovat
prubéh onemocnéni.

Mezi nejcastéjsi komplikace diabetu patri diabeticka retinopatie. Tu mohou diabetologové odhalit
véas diky programu VZP CR a specialnim kamerdm vybavenym umélou inteligenci.

Vice informaci o typech diabetu a prevenci najdete na webu vzp.cz.

Zachyt diabetu u praktického lékare

V ramci preventivnich prohlidek u praktického 1ékare se od 18 let véku kazdé 2 roky provadi
orientacni vySetreni moci a od véku 40 let v téze periodicité také laboratorni vySetreni glykémie, pri
nichz by mél byt dosud nerozpoznany diabetes u pacienta zachycen. Od ledna 2026 budou moci
diabetici cerpat 1500 K¢ na edukacni pobyty bez omezeni véku.

Prispévky pro diabetiky z fondu prevence - 6000 K¢

Vv s

nabizi 3000 korun ro¢né na odbornou pristrojovou pedikiru nebo oSetreni zdravotni sestrou

s podiatrickym kurzem. Bez omezeni véku pak VZP CR nabizi diabetikiim piispévek 2000 korun na
rehabilitacni a rekondicni aktivity ldzenského typu nehrazené z verejného zdravotniho pojisténi, jako
napriklad plavani, saunovani, otuzovani, fyzioterapie nebo hydroterapie. Dalsi prispévek (1000 K¢) je
pak ur¢eny k proplaceni pomucek, napriklad dezinfekénich prostredki ¢i testovacich prouzki, k
nakupu jehel k inzulinovym perum, gelll a krémi urcenych k hojeni ran a dal$ich. Na vySe uvedenych
piispévcich VZP CR diabetikiim vloni vyplatila pfes 62 milionti korun.
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