Student Fakulty pedagogické ZCU
prezentoval vyzkum na prestiznim
onkologickem kongresu v Berline

11.11.2025 - Michal Svec | Zapadoéeska univerzita v Plzni

Lepsi vysledky v motorickych testech a nizsi tepova frekvence. Pohyb ovliviiuje nejen
fyzickou ale i psychickou kondici lidi s rakovinou a je pro né bezpecny. Pravé to ukazuje
vyzkum studenta Adama Vokurky. Shrnuje vysledky pohybového programu u vic nez
dvacitky onkologickych pacientu

Rozvoj pohybovych programi podporujicich aktivni Zivotni styl a kvalitu zivota osob s onkologickym
onemocnénim, to jsou hlavni body projektu Programy pohybovych aktivit pro onkologické pacienty.

Préavé vysledky tohoto vyzkumu predstavil na mezindrodnim onkologickém kongresu ESMO 2025 v

Berliné koncem rijna Adam Vokurka.

Individualni pohybové programy v ramci projektu absolvovalo dosud 22 onkologickych pacienti. Na
zakladé vyhodnoceni ro¢ni realizace lze podle Vokurky konstatovat, ze pohybové aktivity
individualné prizpusobené potrebdm pacientt vedou k vyznamnému zlep$eni jejich télesné kondice i
kvality zivota. To se projevuje zejména lepSimi vysledky v motorickych testech, snizenou srdecni
frekvenci a zlepSenim subjektivniho vnimani namahy ve spojeni s kvalitnéjsim prozivanim emoci.
Vysledky tak podle néj potvrzuji predpoklady, ze individualizovana pohybova aktivita je i pro
onkologické pacienty bezpecna a Ucinnd, a proto muze byt vyznamnou soucésti podpurné péce pri
1é¢bé rakoviny.

LAdam se vénuje tématu, které md skutecny presah. Vysledky jeho prdce prispivaji k lepsimu
pochopeni toho, jak muze pohyb pozitivné ovlivriovat nejen fyzickou, ale i psychickou kondici lidi s
onkologickym onemocnénim. Jsem rdda, Ze mohl reprezentovat nasi fakultu i univerzitu na tak
prestizni mezindrodni tirovni,” pochvalovala si ispéch studenta vedouci jeho diplomové prace Véra
Knappové z Centra télesné vychovy a sportu Fakulty pedagogické ZCU.

Sam Adam Vokurka, student navazujiciho magisterského programu Pedagogika pohybové prevence,
vnima svou Ucast na prestiznim zahrani¢nim kongresu jako jedine¢nou zkusenost: ,Prezentovat
vysledky vyzkumu mezi odborniky z celého svéta bylo nejen prestizni, ale i velmi inspirativni.
Diskuse potvrdily, Zze pohybovd prevence ma v onkologii své pevné misto.”

Vyzkum realizovany v ramci Centra télesné vychovy a sportu Fakulty pedagogické ZCU ( a jeho
prezentace v Berliné ) potvrzuje rostouci vyznam pohybové prevence v mezioborové spolupraci
mediciny, pedagogiky a sportovnich véd - oboru, které spolec¢né prinaseji nové pristupy ke zdravi a
kvalité zivota. Letosni ti¢ast studenta pedagogické fakulty na kongresu ESMO predstavuje pro
Zapadoceskou univerzitu uznani kvality vyzkumné prace.

Nejvetsi evropsky onkologicky kongres ESMO 2025 patri mezi nejvyznamnéjsi udalosti svého druhu
na svété. Kazdoro¢né spojuje desitky tisic odborniki z celého svéta - 1ékare, védce, vyzkumniky i
dalsi specialisty z ruznych oblasti mediciny. Diskutuji zde nejnovéjsi poznatky v oblasti diagnostiky,
1é¢by i prevence onkologickych onemocnéni a hledaji cesty, jak 1épe propojit védu, praxi a
kazdodenni zivot pacientl. Leto$ni ro¢nik se konal 17.-21. fijna v Berliné.
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