Tyden rizik malnutrice: Vyziva jako nezbytna
soucast lecby
10.11.2025 - | Nemocnice Ceské Budéjovice

Ve dnech 10.-16. listopadu 2025 se Nemocnice Ceské Budéjovice pripojuje k celostatni
osvétové kampani Tyden rizik malnutrice. Jejim cilem je pripomenout, Ze spravna vyziva
muze zasadné ovlivnit prubéh onemocnéni i uzdravovani.

Malnutrice (Spatny vyzivovy stav) nejenze zvysuje riziko komplikaci a prodluzuje dobu 1é¢by, ale
zaroven zvysuje i naklady spojené s péci. Dobrou zpravou je, Ze jejimu rozvoji 1ze predchazet —
pomaha vCasna diagnostika, nutricni screening a odborna péce.

7 kroku ke spravné nutricni péci

 Vsimejte si svého stravovani - volte pestrou, kvalitni stravu.

 Uprednostnéte bilkoviny - prospivaji obnové tkéni a svalu (libové maso, vejce, ryby, mlé¢né
vyrobky, lusténiny).

« Sledujte hmotnost - nechtény tbytek je signal ke konzultaci s odbornikem.

e Zaradte pohyb - jemna pravidelna aktivita prospiva télu i naladé.

 Nebojte se vyuzit odborné pomoci nutri¢nich terapeuta.

» Pokud bézna strava nestaci, jsou k dispozici specialni nutri¢ni pripravky.

VyZziva je nedilnou soucasti 1écby, ktera muze vyznamné ovlivnit jeji ispéch.
Vice informaci na: www.RizikaMalnutrice.cz
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